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Praktisk information infor terminsstart
Vad innebar universitetsstudier?
"Insider information” fran en SLU student
- Nar det inte gar som man har tankt sig
Fraga oss!
Du kan stalla en fraga pa tva satt:
1) Skriva din fraga i Q&A
2) "Raise hand” for att stalla din fraga muntligt

Véanta med att stalla din fraga till efter presentationen.
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Vilket campus ska
du plugga pa?

Ga till www.menti.com
Kod: 4384 8141
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Vilket campus ska du bérja plugga pa?
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Praktisk information infor terminsstart

29 augusti = programstart = obligatorisk narvaro

 Tid och plats fOr just ditt programs upprop se:

Ny student = kursstart och upprop = vilj campus s

« Kvittera ut ditt studentkonto: se checklistan

. Inspark med studentkarerna

Meddela antagning@slu.se senast kl. 09:00
den 29 augusti om du inte kan komma pa uppropet.

www.student.slu.se = Studier - Ny student
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Vad innebar
universitetsstudier?
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Nagra skillnader mellan
gymnasiet och universitetsstudier

» StOrre eget ansvar for studierna — planering
« Storre mangd kurslitteratur — studieteknik
 Nya/fler undervisningsformer och examinationer

. Laser oftast en kurs at gangen

» Kursens langd anges | hogskolepoang (hp)

» Heltidsstudier 1 termin = 30 hp
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Program och kurser, hur funkar det?

» Program vs. fristaende kurser

+ Inom manga program kan eller ska man valja en
del kurser sjalv

« Nar du borjar ett program ar du automatiskt
antagen till alla kurser den forsta terminen.
Darefter soker du kurser varje termin infor
nastkommande termin.
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Liten ordlista

 Programstudierektor (PSR)
 Ladok

 Canvas

+ Programsida

» Utbildningsplan

+ Ramschema

+ Akademisk kvart (ak)

 FoOrelasning

Sjalvstudier
Institution
Fakultet
Kar/nation
Sittning/gasque
Tentamen (tenta)

Dugga
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Universitetsstudier — praktisk info

« Var hittar jag mitt schema?

» Var hittar jag kurslitteraturlista for kursen?
» Hur kommer jag in 1 Canvas?

- Hur registrerar jag mig pa kursen?

. Behover jag soka kurser infor varen?

+ Ska Jag sOka studiemedel varje termin?
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Skapa balans — hitta bra rutiner

« Planera den tid som inte ar schemalagd
Tank 8-8-8

. Pa ledig tid — var ledig © Gor sant du tycker ar
roligt — trana, umgas med kompisar, se pa film
eller annat som ger dig energ|.

- At bra och fa tillrackligt med somn.

« Ta hjalp av kurskamrater for studierelaterade
fragor — att plugga tillsammans ibland kan hjalpa
dig att komma vidare om du kort fast.

« Ta del av stod som finns inom SLU.

- Fraga om du inte forstar!

A Mentimeter



SLU

Insider information
fran en SLU-student
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Kort om mig och min vag till SLU

« Karolina, 28 ar, fran Boras

* \eterinar — barndomsdrommen, men...

* Vuxenutbildningen + hdgskoleprov

« Pabdrjar nu mitt andra ar pa
veterinarprogrammet!
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Praktiska rad infor studiestarten

« Kurslitteratur

« KOp- och séaljsidor pa facebook...

 Kar- och nationsmedlemskap

* \VId behov — ansOk om riktat pedagogiskt stod
» Valkomstveckan

« Ga med och var aktiv i er facebookgrupp
 Djur samtidigt som man pluggar — gar det?

« Extrajobba...?

« Kom ihag — man maste inte gora allt!




R

SLU

Studietips

« Ta ansvar for dina egna studier, lar dig soka
och salla information.

« Forelasare varierar — skillnad fran gymnasiet.

« Ga igenom handouts innan férelasningarna

» Hitta anvandbara program, webblasartillagg
och appar som funkar for just dig, t.ex.
OneNote, flikhanterare etc.

* Youtube

* Plugga ithop
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Ibland gar det inte som
man har tankt sig
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Du ar inte dina tankar, Du bara har dem.

« Tankar ar bara tankar. De kommer och gar.

« Hjarnan forstar inte skillnaden mellan en
tankt tanke och verkligheten.

« Forandra tankar vs. forandra forhallningssatt

« Vanlig inre dialog. Som du pratar med en van.
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Ibland gar det inte som man har tankt
Verktyg for att utmana katastroftankar

« Vad ar det varsta som skulle kunna handa?

« Hur trovardigt ar det att det varsta verkligen
hander? 0 — 10

- Om det varsta hander, hur skulle jag da
hantera det? Vem kan ge mig stod?

- Finns en mdjlighet att aterhamta sig efterat?

- Om 10 ar, hur viktigt tror jag detta kommer vara
for mig?
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Ibland gar det inte som man har tankt sig
...men det kan ga bra anda!
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Det har jag a!rig pavat fb'rut,u
sda det klarar jag sdkert!
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Ibland gar det inte som man har tankt sig
...men det kan ga bra anda!
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Hallbart studentliv
Onsdag 14 september

Fa tips och information om hur du kan skapa en
hallbar studietid.

« FOrelasning om studiestrategier.
« SLU-student delar personliga studietips.

« Studenthalsan och Universitetskyrkan.

14:15-15:15 om du gar en utbildning som ges pa engelska.
15:30-16:30 om du gar en utbildning som ges pa svenska.

Du hittar direktsdndningen
I kalendern pa "Ny student”

www.student.slu.se = Studier = Ny student
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Fraga oss!

GenomQ & A
Muntligt — ’raise hand”
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Valkommen till SLU! _

We look forward meeting you!
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