
Death by Powerpoint 
 
Föredrag av Andreas Olsson, Presentationsteknik. Loftet 19 januari 2012. 
 
”90 procent av det man säger glöms bort inom 30 sekunder om man har en dålig presentation.” 
 
Andreas råd för bättre presentationer 

• Jag är presentationen. Inte powerpoint, som endast är ett verktyg 
• Ha alltid blicken mot åhörarna. Inte på duken. Och läs inte på duken. Använd föredragshållarvyn 

i Powerpoint 
• Skriv stödord på kort eller lappar som stöd för minnet om man inte vill använda 

föredragshållarvyn. Skriv inte färdiga manus. 
• Utforma en bra presentation och förtydliga den sedan i Powerpoint 
• Ha fjärrkontroll så att man kan byta bild även om man inte står vid datorn. Föredraget blir mer 

levande om man kan gå omkring 
• Använd stora gester. Ha alltid ögonkontakt med åhörarna 
• Behöver jag laserpekare är bilderna för röriga 
• Visa inte första bilden innan presentationen börjar. Lägg in en helt svart bild eller tryck på B 

(Black). Tryck på B även under presentationens gång om man vill ha extra fokus på något annat 
för en stund 

• Ha inte för mörkt i rummet under presentationen. Dock ska bilderna synas tydligt. Är det för 
mörkt är det risk att åhörarna somnar eller inte ser att anteckna 

• Använd ibland andra kanaler än Powerpoint om det går, till exempel blädderblock eller tavla 
• Ha endast ett budskap per bild [Oerhört viktigt] 
• Att lyssna och anteckna samtidigt är svårt. Vi kan bara fokusera på en sak åt gången 
• Bilderna är inte talarmanus 

o Gör om texten till punkter 
o Ha inte mer än sex saker på bilden (punktlista, illustrationer, logga, bårder, fält etc) 

• Ha gärna illustrationer i presentationen – men stora och tydliga 
• Använd inte animationer, eller mycket sparsamt om det är relevant 
• Låt det bli tyst ibland, speciellt efter att något mer väsentligt har blivit sagt så alla hinner 

anteckna. Det kan också vara skönt att få en mikropaus 
• Använd endast vanlig text och fet för att få god läsbarhet. Svart text på vit botten. Använd inte 

kursiv, och färglägg för allt i världen inte texten. Det är ett elände att Powerpoint har gjort det så 
lätt att lägga skugga på orden. Gör det inte (Min egen punkt) 

• Man kan ha hur många bilder som helst i en presentation – om de är bra gjorda 
 
 
Andra punkter 

• Fundera först över om det du skrivit i presentationen är ett stöd för dig eller som stöd för 
åhörarna att förstå det du vill säga 

• Om du kommer fram till att det är ett stöd till dig själv, lägg då den texten på ett annat ställe 



• Om du inte kan läsa en utskriven sida på tre meters håll är det sannolikt att även åhörarna har 
svårt att se texten 

• Lita till din förmåga att levandegöra det du säger och förlita dig inte på att bilderna ska göra 
jobbet 

• Det är bättre att du har klara och tydliga bilder som ett lätt stöd till det du berättar än att 
åhörarna sitter och försöker tyda dina bilder och glömmer bort att lyssna 

• Vänd dig alltid mot åhörarna. Det är trevligast och alla hör vad du säger. Vänd dig inte till 
datorskärmen eller duken 

 
 


