hittaut 2025

SLU:s friskvardsutmaning
- en del av hittauts friskvardsprojekt

Hittaut ar friskvardsprojekt dar du och dina kollegor far god
motion, upptacker nya platser och samtidigt starker lagandan
pa arbetsplatsen. Vi kommer att placera massor med
checkpoints pa vackra och intressanta platser runt om ibland
annat Uppsala och Skdne: Kartan kommer finnas digitalt och i
kartstill runt om pa orterna (se hemsidan for mer info), i
Uppsala bland anant pa Friskis och Svettis.

Din uppgift ar att med hjdlp av kartan och/eller en GPS leta
ratt pa dessa checkpoints. Pa
https://koncept.orientering.se/provapaaktiviteter/hittaut/,

eller i appen, registrerar du sedan den bokstav som finns
angiven vid varje checkpoint som ett kvitto pa att du varit dar.

Hittaut

e Sverige: fran var till host

e Skane: 28:e mars till 30
november, Uppsala: 25 april
till 31 oktober

o Kostnadsfri karta samt app

e  Checkpointslapp varje
manad

o Utlottade priser varje
manad

Ju fler checkpoints du tar, desto battre kondition och desto storre chans att vinna fina
priser. Du kan g3, springa eller (till manga, men inte alla) cykla. Ta manga eller nagra fa

checkpoints per pass, tillsammans med andra eller ensam.

Anmal din institution/enhet till SLU:s friskvardsutmaning

SLU genomfor en friskvardsutmaning med hjalp av hittaut dar alla institutioner/enheter
inbjuds att delta som lag. Tavlingen gar ut pa att deltagarna besdker och darefter
registrerar s manga checkpoints som méjligt. Aven checkpoints tagna pa andra orter
rdaknas in i friskvardsutmaningen. Lagen tavlar mot varandra i tva olika klasser:

1. Totalt antal checkpoints i laget
2. Genomsnittet av de fem basta i laget

Oavsett ambitionsniva bidrar du alltsa till
lagets totala antal checkpoints, dven om du
bara tar nagra fa checkpoints. De fem mest

Vill du veta mer om
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och sa vidare.

https://koncept.orient
Anmal ert lag och skapa mojligheter att ering.se/provapaaktivi
forbattra motionsvanorna och stirka samman- teter/hittaut/

hallningen bland kollegorna.




SLU:s friskvardsutmaning - sa har gar det till

1. Anmal laget i form av en institution/enhet, och en lagledare till ida.nordin@slu.se for
Uppsala, eller lizel.potgieter@slu.se for Alnarp. Namn pa évriga lagmedlemmar behover
inte anmalas, utan de registreras enligt punkt 2 nedan. Det gar bra att anmala laget nar
som helst under sdsongen, men ju tidigare ni kommer igang, desto battre bli
mojligheterna att lyckas val i laget.

SLU faktureras centralt for Hittaut, darfor ar det gratis for institutionerna att delta.

2. Deltagarna registrerar sig sjdlva pa hemsidan och knyter sig till foretaget "SLU -
anstallda”. Lagledaren ser sedan till att deltagaren hamnar i ratt lag. Det kommer dven
att finnas ett foretag som heter "SLU - studenter”.

3. Nar deltagaren lagt in sina uppgifter ar det bara att borja ta checkpoints och
registrera dem pa hemsidan eller i appen.

4. Alla som registrerat sig far automatisk tillgang till bade personlig statistik och
statistik for andra deltagare i laget och kan jamfora sig bade internt inom SLU och med
andra foretag och organisationer.

5. En digital introduktion till Hittaut kan ordnas vid intresse. Kontakta
ida.nordin@slu.se for Uppsala, eller lizel.potgieter@slu.se for Alnarp.

Nya checkpoints och priser varje manad
Varje manad slapps nya checkpoints som placeras i naturen. Dessa finns redan med pa
papperskartan, och ar indikterade med manad.

Oavsett om du deltar genom SLU:s friskvardsutmaning eller som privatperson har du
chans att vinna fina priser. Ju fler checkpoints du tar, desto storre chans att vinna,
eftersom varje registrering raknas som en lott. Vinstdragning sker varje manad och
meddelas pa hittauts hemsida.

hittaut
= Kartor finns i flera kartstall pa campus.
= Statistik och uppf6ljning via hemsidan
* Topplistor pad individ- och lagniva

Nya checkpointsldapp varje mdnad

SLU betalar centralt for Hittaut

Mer information: https://koncept.orientering.se/provapaaktiviteter/hittaut/,

‘ ORIENTERING.SE Kontakt (arrangér)
ALLT OM ORIENTERING FOR UTOVAREN OK Linné
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uppsala@hittaut.nu




