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Checklista vid utlandsvistelse

- tjinsteresa och URA

Arbetsmiljolagen &r tillamplig pa arbete som bedrivs i Sverige. Daremot &r
arbetsmiljolagen inte tillimplig utanfor landets gréinser. I utlandet géller det landets
arbetsmilj6lagstiftning. Detta kan i vissa fall medfora ett strangare synsatt dn i
Sverige. Aven om arbetsmiljlagstiftningen dr nationellt begriansad har
arbetsgivaren ett ansvar for att arbeta systematiskt med arbetsmiljon samt att
minska risker och ohilsa vid en medarbetares utlandsvistelse i tjinsten. Aven
rehabiliteringsansvaret dr oférédndrat. Denna checklista kan vara ett stod vid alla
utlandsvistelser.

Fore

e Tadel av utrikesdepartementets reserekommendationer, avradan.

e Studera ambassadernas reseinformation f6r omradet, vilken innehaller
information om risker, kultur, viaderforhdllanden m.m.

e Limna kontaktuppgifter (hur och var du kan nas under utlandsvistelsen) till
nérmaste chef.

e Om resan dr speciellt riskfylld eller sker till omraden med begransad
tillgang till telefon eller e-post, bor man komma 6verens med ndgon pa
institutionen om avrapportering under resans gang.

e Kontrollera att kontaktuppgifter till anhoriga finns registrerat i
Webbrapporteringen (Primula).

e Vid resor utanfor EU, kontakta resor@slu.se for att fa ett ”Swedish State
Business Travel Insurance Certificate”.

e Bestill det Europeiska Sjukforsdkringskortet fran Forsikringskassan. Det
underléttar vid behov av sjukvérd inom EU.

e SLU har tjénstereseforsékring genom Kammarkollegiet. Vid
utlandsstationering med URA-avtal tecknas en URA-forsékring. Ta med
villkoren pé resan s& du vet vad som géller om skada skulle uppsté. Mer
information samt villkoren for forsdkringen finns pa http://
Personforsékringar - Kammarkollegiet.

e  Om du behover ett internationellt korkort, kontakta Motorméannen.

e Kontrollera att alla nddvandiga resedokument finns, inklusive
forsakringsbevis, ev. visum etc.

e Kontrollera behov av vaccinationer.
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Under

Checklista vid utlandsvistelse

Ordna boende i sdkert omrade, sdkerhetsriskerna ska vérderas, bade vad
giller hilsorisker, vald och kriminalitet.

Ta reda pa seder, religion, klimat, politiska ldget och brottslighet i omradet.
Kontrollera att boendet har en god sékerhetsstandard, t ex vad géller
utrymningsplan, brandlarm, automatiskt sprinklersystem.

Undvik rum pa bottenvaningen, utan be om ett rum pa forsta vaningsplanet
dit brandstegar nar — ej 6ver 6:¢ vaningen.

Lopande avstdmningar med berdrd chef, prata med din chef om det
uppkommer problem med arbetsforhallandena under utlandsvistelsen.
Anmél eventuella tillbud och olycksfall enligt gidllande rutiner i IA-
systemet.

Tillbud och olycksfall som intréffar utomlands ska dven anmélas till
Forsékringskassan.

Anmil sjukfranvaro enligt rutin i Primulawebb.

Vid behov avstimningar med skyddsombud.

Prata inte om konfidentiella saker i okdnda personers nérvaro. Var noga
med att ingen obehdrig kan ldsa kdnsliga handlingar.

Anvind betalkort vid resa i stéillet for att medfora kontanta reseforskott.
I manga lander ar det béast/sékrast att inte kora bil sjdlv, beroende pa
riskzoner, trafiksituation, lokala lagar med mera.

Anlita kénda hyrbilsfirmor. Vélj hyrbil med sékerhet i dtanke.

Stanna inte for liftare eller ”olyckshéndelser”.

Hall dig till stora végar och ha alltid minst halv tank.

Det ér ofta klokt att kdra med lasta fonster och dorrar.

Koppla inte upp dina enheter mot publika 6ppna WiFi-nét.

Anvind universitetets VPN-tjénst for att nd dina resurser vid universitetet.

Ta med egna USB-minnen - anvéind inte gratis USB-minnen (t.ex. frén

massor).
Vid behov ring universitetets interna larmnummer +46 20 676 800 for att

fa rdd i en krissituation eller informera om storre handelse som kan ge
allvarliga konsekvenser for verksamheten.

Gor polisanmaélan lokalt pa plats om du utsatts for brott eller st6ld.
Kontakta Kommunikationsenheten vid SLU for stod och hjilp vid
kontakter med media. Var beredd pa att media kan komma att kontakta
institutionen om en krissituation uppstar dér institutionens anstillda

befinner sig.

For assistans kontakta Falck Travel Care, +46 8 587 717 49,
fga@se.falck.com. Falck ansvarar for internationell assistans for den som
omfattas av Statens tjénstereseforsikring. Se Kammarkollegiets
forsikringssidor, Tjansteresor - Kammarkollegiet.
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Efter

Checklista vid utlandsvistelse

Informera berdrd chef om hemkomst och gé igenom punkterna nedan
tillsammans.

Gor en uppf6ljning av den genomforda utlandsvistelsen med berdrd chef,
inklusive fysiskt och psykiskt maende.

Stam av genomford arbetstid — till exempel utfort Gvertidsarbete, behov av
dygnsvila/veckovila etc.

Stam av eventuella anmélda forsdkringsdrenden samt tillbud eller
olycksfall inrapporterade i IA-systemet.

Stdm av eventuellt rehabiliteringsbehov och samtalsstod.

Vid behov, kontakta Foretagshélsan.

Analysera vilka lardomar som kan dras av utlandsvistelsen och justera
eventuellt rutiner.
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