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Aktivitetsanpassade larandemiljoer
utomhus

Ett innovationsprojekt i samverkan mellan SLU Alnarp
och Akademiska Hus

Under hosten 2022 genomférdes ett idéprojekt “Framtidens larandemiljéer vid SLU Alnarp” for att
ta fram ett koncept for miljoer som stddjer studentaktivt larande. En fraga som dék upp under
projektet var vilka laraktiviteter som kan géras utomhus med bibehallen eller battre kvalitet och vad
en sadan larandemiljo behover innehalla. Bade SLU och Akademiska Hus sag ett varde i att fortsatta
utforska omradet och i juni 2023 startades darfor innovationsprojektet ”Aktivitetsanpassade
larandemiljoer utomhus.”

Manga laraktiviteter sa som foreldsningar, seminarier och grupparbeten gar eller skulle kunna ga att
genomfdra utomhus. Fragan ar vad som ar bra och lampligt om man ocksa adderar perspektivet att
kvaliteten ska vara den samma som eller battre an i larandemiljoer inomhus. Dartill kommer till
exempel fragor om begransningar i vader- och arstidsmassiga forhallanden. Det finns fa, om ens
nagra, exempel pa utemiljoer som designats med utgangspunkt i ldrande och pedagogik for

hogre utbildning. Daremot finns mycket att inspireras av inom narliggande omraden som tex
pedagogiska utemiljoer for yngre barn och grona miljoer for halsa och rehabilitering.

Innovationsprojektet utgar ifran fragestaliningen om vad som mojliggor eller 6kar kvaliteten i
laraktiviteter utomhus. Syftet ar att underséka hur larandemiljoer kan designas for att ge stod at
laraktiviteter med bibehallen eller 6kad kvalitet. Som metod kommer projektet att jobba med
prototyper, designade utifran ett antal laraktiviteter och befintliga fysiska forutsattningar pa nagra
olika platser pa campus. Prototyperna kommer att anvandas i den ordinarie
utbildningsverksamheten och darigenom kunna utvarderas ur anvandarperspektiv.

Forarbetet som detta programunderlag bygger pa har tagits fram i en workshopprocess under
hosten 2023. En arbetsgrupp med larare fran olika amnesomraden, lokalplanerare och
fastighetsutvecklare har utforskat och beskrivit nulage, behov, platser och organisatoriska
mojliggorare for larandemiljéer utomhus.

Projektet foljs ocksa av en referensgrupp som kan agera bollplank och tillféra expertkunskap inom
omraden som design, miljopsykologi, pedagogik, hallbarhet och strategisk fastighetsutveckling.



Omvarldsspaning

Som inspiration till vart projekt har nagra deltagare i
arbetsgruppen och referensgruppen delat artiklar och rapporter
samt informerat om projekt inom angransande omraden till
aktivitetsanpassade larandemiljoer utomhus. Det handlar tex om
utemiljons betydelse for rehabilitering och vard, arbetsplatser
utomhus och utemiljén som larandemiljo fér barn. Det finns
mycket att lIdra av vad andra har gjort och forhoppningsvis kan

Alnarps rehabiliteringstradgard fungerade som ett living lab dar miljopsykologi, landskapsarkitektur
och tradgardsvetenskap kombinerades med medicin, fysioterapi, arbetsterapi och psykoterapi.
Resultaten fran forskningen vid Alnarps rehabiliteringstradgard anvéands i bade offentlig och privat
verksamhet, bland annat har flera landsting byggt upp rehabiliteringstrddgardar med Alnarp som

forebild. https://www.slu.se/institutioner/institutionen-for-manniska-och-
samhalle/miljopsykologi/alnarps-rehabiliteringstradgard/

utvarderingen av vart projekt fylla en lucka och komplettera
kunskapen inom omradet. Larandemiljoer utomhus som &r
designade for larande och pedagogik for hogre utbildning verkar
lysa med sin franvaro i litteraturen dven om en del exempel fran
praktiken borjar vixa fram. Pa denna och féljande sida finns
nagra exempel pa projekt och studier att inspireras av!

Minnestradgarden i Malmo ar ett exempel pa projekt som
anvant halsoframjande evidensbaserade modeller. Movium

och Nina Oher

Fakta #4 2020, Anna Bengtsson, Anna Ashage, Robert Burman


https://blogs.iu.edu/mosaiciu/2023/05/21/outdoor-learning-spaces-rethinking-learning-spaces-on-your-campus/
https://blogs.iu.edu/mosaiciu/2023/05/21/outdoor-learning-spaces-rethinking-learning-spaces-on-your-campus/
https://blogs.iu.edu/mosaiciu/2023/05/21/outdoor-learning-spaces-rethinking-learning-spaces-on-your-campus/
https://blogs.iu.edu/mosaiciu/2023/05/21/outdoor-learning-spaces-rethinking-learning-spaces-on-your-campus/

Nar det galler forskola och grundskolans tidiga arskurser ar utemiljon en
mycket mer sjalvklar pedagogisk ingrediens. Det finns en mangd studier
och praktiska exempel att inspireras av.

Det finns forskning som visar att campusdesign paverkar bade
genomstromning och i hur stor utstrackning studenter stannar kvar
efter sitt forsta ar pa en universitetsutbildning.

Campus Does Matter - The Relationship of Student Retention and
Degree Attainment to Campus Design. En forskningsartikel i Planning
for Higher Education Journal av Amir H. Hajrasouliha och Reid Ewing,
2016.

https://www.scup.org/journal/pdfs/PHEV44N3 ResearchArticle Cam

pus Does Matter.pdf

Sen nagra ar erbjuder Fredriksdals museer och tradgardar
friluftskontor med 26 platser for enskilt arbete och
utekonferensmojligheter https://fredriksdal.se/konferens-
utekontor/friluftskontoret-pa-fredriksdal/

Outdoor Office Work — An Interactive Research Project Showing

the Way Out. En forskningsartikel i Frontiers in Psychology, 2021
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2021.636091
full

Charlotte Petersson Troije, Ebba Lisberg Jensen, Cecilia Stenfors,

Christina Bodin Danielsson, Eva Hoff, Fredrika Martensson och

Susanna Toivanen



https://www.scup.org/journal/pdfs/PHEV44N3_ResearchArticle_Campus_Does_Matter.pdf
https://www.scup.org/journal/pdfs/PHEV44N3_ResearchArticle_Campus_Does_Matter.pdf
https://fredriksdal.se/konferens-utekontor/friluftskontoret-pa-fredriksdal/
https://fredriksdal.se/konferens-utekontor/friluftskontoret-pa-fredriksdal/
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2021.636091/full
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2021.636091/full

Innovationsprojektets syfte och mal



Syfte och mal

Syftet med innovationsprojektet dr att underséka hur larandemiljoer utomhus kan designas for att ge stod at laraktiviteter med
bibehallen eller 6kad kvalitet. Projektet har definierat bade effekt- och projektmal, se nedan.

Det forvantade resultatet kan delas in i tre steg. Det forsta steget ar ett programunderlag for att designa prototyper for olika
laraktiviteter i utemiljon. Underlag har arbetats fram i en workshop-process under hésten 2023 och sammanfattas i detta
dokument. Det andra steget ar att designa och uppford prototyper pa olika platser pa campus Alnarp. Steg tva genomfors av
studenter vid Alnarp under varterminen 2024. Det tredje och sista steget ar utvardering som berdknas paga till och med 2025.

Effektmal — varfor vi gor projektet Projektmal — vad projektet ska leverera

*  Okad kunskap om kvalitativa * Larandemiljoer som stodjer laraktiviteter som redan i dag
larandemiljéer utomhus. genomférs utomhus

. ("?.kat_:‘l anvandning av utemiljon som resurs * Lirandemiljoer som mojliggor att laraktiviteter helt eller
for larande. delvis kan flytta ut.

*  Fler miljoer som utgar ifran studenternas  Larandemiljder som kan nyttjas bada planerat och spontant.

larande och stddjer larandeprocessen.
* En beskrivning av rumsliga forutsattningar (typmiljoer) for
* Uppskalning och spridning - tillampa i fler larandemiljéer utomhus.
sammanhang pa manga platser.
* Designa, uppfora och utvardera prototyper for
larandemiljoer utomhus

* Designa och utvardera organisation for forvaltning och
anvandarstod for larandemiljoer utomhus



Oversiktlig tidplan

vt -23

SYFTE & MAL  PLANERA PROCESS
SAMMANSTALLA BEFINTLIG KUNSKAP
INVENTERA NULAGE

vt —24 Steg 2

PROTOTYPDESIGN OCH
UPPFORANDE

UTVARDERING

ht —23 Steg 1

WORKSHOP-PROCESS
STUDENTINKLUDERING

ht —24 Steg 3

UTVARDERING

ht -25
UTVARDERING?

UNDERLAG FOR DESIGN
AV PROTOTYPER




Tidplan for vt -24, design och uppforande av prototyper



Uppgiften



Uppgiften

Uppgiften handlar om att designa och uppfora prototyper for larandemiljoer utomhus
som kan stodja planerade laraktiviteter. Den bestar av tva delar, ett design- och
projekteringsmoment och ett moment dar prototypen ska uppféras i full skala pa
nagon av platserna.

Det finns fyra valbara platser att jobba med och till varje plats finns en beskrivning av
en laraktivitet som prototypen ska stodja. Platserna representerar tva olika spar av
ldrandemiljéer utomhus, "Granslandet inne-ute” och ”“Ute i parken och tradgarden”.
De tva sparen beskrivs under rubriken ”Platserna”.

Del 1 — designa och projektera Del 2 - bygga

Projektering/

Vilja plats/ konstruktion

laraktivitet Uppférande i full skala

Platsanalys/
skissarbete

Insikter

Resultatet fran hostens workshopprocess visar pa en rad generella faktorer som
kommer vara viktiga for att skapa en god larandemiljo, tex vaderskydd,
avgransningar, samlingsplatser och en god ljudmiljé. Det handlar ocksa om att
mota grundlaggande principer som t.ex. tillganglig, trygg och bekvam design samt
en stimulerande och restorerande gestaltning i relation till den aktuella
laraktiviteten.

Gemensamt for alla platser ar att [arandemiljoerna ska stédja planerade
laraktiviteter vilket innebar att de, precis som larosalar, kommer vara bokningsbara
i systemet. Malgruppen ar i forsta hand larare och studenter, men platserna kan
nar de inte ar bokade ocksa anvandas spontant.

Laraktiviteterna kan ha olika syfte och mal, men det handlar ofta om att vaxla
mellan genomgang i helgrupp, grupparbete alternativt individuellt arbete och
gemensam atersamling/redovisning. Det kravs olika typer av material for olika
laraktiviteter och det behover finnas ett system for att hantera bade transport och
forvaring.

Pa platser i granslandet inne-ute, med néarhet till Iarandemiljéer inomhus, kan en
laraktivitet innehalla moment som sker vaxelvis inne och ute. Under laraktiviteter
som genomfors ute i parken behover det finnas forutsattningar for att genomfora
hela laraktiviteten utomhus. Det innebar bla skyddade samlingsplatser dar alla kan
se och hora.

Oavsett om det ar en laraktivitet som genomférs i granslandet inne-ute eller
nagonstans ute i parken kan den mobila sittplatsen utgora ett valkommet stod.
Ibland ar den enkla pallen tillracklig och i andra situationer kanske det ar dnskvart
med en bekvamare stol med skrivskiva.



Platserna
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Tva spar, fyra platser

Granslandet inne-ute
* Platsen utanfor en larosal, tex Agricum
* Innergarden, tex Alnarpsgarden

» Laraktivitet - teoretisk/praktisk
mojliggora for att flytta ut delar av det som idag gors inomhus

Granslandet inne-ute ar en larandemiljé utomhus i ndra anslutning
till en invandig larandemiljo, tex en larosal eller ateljé. Narheten
mellan inne-ute gor att miljon kan stodja laraktiviteter dar vissa
moment genomfoérs inne och andra ute. Det kan handla om bade
teoretiska och praktiska laraktiviteter, men gemensamt ar att
mojliggora for att flytta ut delar av det som idag gors inomhus.

| uppgiften ar Agricum och Alnarpsgardens innergard valbara
platser att jobba med inom detta spar. Bada har narhet till en
invandig larandemiljo, men Agricum representerar en 6ppen plats
i anslutning till en larosal medan Alnarpsgardens innergard ar ett
exempel pa den tydligt avgransade platsen med narhet till
larosalar och ateljéer.

Ute i parken och tradgarden
* Den ordnade och tydliga, tex Annuell- och perennsortimenten
* Det mjuka och naturliga, tex Lignossortimentet

* Laraktivitet - praktisk
Oka kvaliteten och stodja det som redan idag genomférs utomhus

Larandemiljoer ute i parken och tradgarden ar platser som redan
idag anvands for praktiska moment dar laraktiviteten har en narhet
till forskningsfaciliteter. Har handlar det i forsta hand om att skapa
béattre forutsattningar for det som redan idag genomfors utomhus.

| uppgiften dr Annuell- och perennsortimenten och
Lignossortimentet valbara platser att jobba med inom detta spar.
Bada platserna har ett avstand till byggnader med invandiga
larandemiljéer men de ar av olika karaktar. Annuell- och
perennsortimenten representerar den ordnade och tydligt
avgransade platsen i tradgarden medan Lignossortimentet ar
exempel pa en mer 6ppen, mjuk och naturlig plats.



Inspiration miljopsykologi

Under den andra workshoppen medverkade Helene Landin,
universitetsadjunkt, Institutionen for manniska och samhalle SLU Alnarp.
Helene inspirerade till att addera ett miljopsykologiskt perspektiv till det vi
ska utforska inom ramen for vart projekt, dvs aktivitetsanpassade
larandemiljéer utomhus.

Vad manniskan behover for att prestera pa topp och ma bra ar delvis
individuellt, men det finns ocksa universella parametrar som kan stodja
olika laraktiviteter. Utifran var uppgift ar det kanske mest intressant att
fundera pa vad manga manniskor tycker bidrar till tex trygghet, kreativitet
och larande.

Att amnet engagerar blev tydligt under den avslutande diskussionen. Nagon
upplevde att teorier och forskningsresultat i vissa fall kan upplevas som
begransande i dialogen med studenter och andra pratade om vikten av att
balansera mellan bade kunskap och intuition under designprocessen.

Naturkontakt framjar kreativt tankande i form av nyfikenhet,
flexibelt tankande och formaga att fa nya idéer.

Gronska ar korrelerat med battre korttidsminne och
koncentrationsformaga samt mojliggor aterhamtning av
koncentrationsformaga.

Utsikt mot gronska pa arbetsplatsen ar fordelaktigt for arbetskraft,
arbetsformaga och arbetsgladje.

Bra utemiljo ger 6kad trivsel och medkansla med andra.

En bekvam design kannetecknas av:
Nara och enkelt att komma ut

Latt att kanna igen sig

Tryggt och sdkert

Skyddat for vader och vind
Omgardat

Skyddat mot negativa intryck



AULA

FORELASNINGSSAL

ENTREHALL

TUOENTCAFE

w
LARARSIUM

KORRIDOR




Alnarpsgarden






Annuell- och perennsortimenten



Annuell- och perennsortimenten



Lignossortimentet



Laraktiviteter



Laraktiviteter
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Beskrivningar av case — lararnas berattelser

| forarbetet har vi utgatt ifran olika laraktiviteter och vilka mojligheter som
finns att utveckla stodjande miljoer for dem i utemiljon. Med laraktiviteter
menar vi har tex, grupparbete, seminarium, laboration och féreldsning.

En plats forutsattningar att stodja olika laraktiviteter varierar. | uppgiften
har vi kopplat platserna Agricum, Alnarpsgdrden, Lignossortimentet och
Annuell- och perennsortimentet till olika laraktiviteter. Dessa ar beskrivna
som case, inspirerade av ldararnas berattelser om hur de vill jobba dar.
Syftet ar att fortydliga hur miljéerna kan anvdandas pa ett planerat satt.

Laraktiviteternas tre huvudmoment

Gemensamt for alla laraktiviteterna, oavsett plats, ar att de ofta delasin i
tre moment:

1. Samling/genomgang

2. Grupparbete/enskilt arbete

3. Samling/redovisning och diskussion

Samlingsplatser

Den tydliga samlingsplatsen dar laraktiviteter startas och avslutas ar
onskvard pa flera av de identifierade platserna. | synnerhet géller det
laraktiviteter ute i parken och tradgardarna.

Foreldsning gors bast inne

Vid workshopparna med arbetsgruppen lag fokus pa olika laraktiviteter som
kan genomfdras utomhus med kvalitet. En insikt dr att den rena
foreldasningen ar en laraktivitet som med férdel genomfors inomhus.

Hantering av material och utrustning

Forvaring och transport av material och utrustning kommer ha betydelse
for anvandbarheten av ldarandemiljéerna utomhus. Detta géller bade
granslandet ute-inne och ute i parken och tradgardarna.

Planerad anvandning
Miljoer for planerade laraktiviteter staller andra krav pa utformningen
jamfort med miljoer for rekreation, moten eller att studera pa egen hand.
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Teoretisk uppgift, tex raknedvningar i granslandet inne-ute
| och vid Agricum, gruppstorlek 60 studenter

Lararen berattar

Jag har planerat for en laraktivitet som sker vaxelvis inne och ute. Laraktiviteten startar
med en introduktion i larosalen. Jag borjar med ett teoripass och gar sedan igenom
fragestallningen och uppgiften. Som stod for genomgangen har jag forberett en ppt-
presentation. Studenterna har med sig egen dator, kompendier, larobdcker och
minirdknare. Eftersom delar av laraktiviteten ska genomfdras utomhus har studenterna
fatt information om att ha med sig lampliga klader.

Efter introduktionen Overgar laraktiviteten i ett grupparbete alternativt en individuell
uppgift. Studenterna hittar en plats for detta moment ute eller inne. Det ar toppen att det
finns befintliga dorrar i fasad sa att det ar smidigt att forflytta sig mellan larosalen och
utemiljon. En variation av grupparbetsplatser, bade inne och ute, gor det enkelt for
studenterna att hitta en lamplig miljo for att genomfora uppgiften.

Jag cirkulerar och gor mig tillgdnglig om studenterna har fragor och behdver vagledning
och da underlattar det att grupparbetsplatserna, bade inne och ute, ligger i narheten av
larosalen. Studenterna tar ocksa hjalp av varandra genom att fraga och ge stod.
Uppgiftens process och resultat visualiseras ofta pa whiteboards.

Jag avslutar laraktiviteten med att gruppen atersamlas i larosalen dar det finns goda
forutsattningar for redovisning och diskussion. Om redovisningen ar muntlig kan vi
genomfora den utomhus.
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Fullskalelabb pa innergarden

Alnarpsgarden, gruppstorlek 20 studenter

Lararen berattar:

Under dagens laraktivitet kommer studenterna att bygga installationer i full skala pa innergarden och jag
har bokat platsen i vart bokningssystem. Nar jag planerat aktiviteten har jag tagit hansyn till bade
kulturmiljoaspekter, sakerhet och andra praktiska saker som tex forvaring av material. Det behover
finnas en forutbestamd och saker placering av byggmaterial och jag har sett till att inga ndodutgangar
blockeras. Jag har ocksa ordnat med forvaringsplats for verktyg, skyddsglaségon och annan utrustning
samt instruktionstavla i anslutning till denna. Studenterna har informerats om att ha o6mma klader och
skyddsskor.

Installationerna kommer att uppforas i mitten av garden och det finns méjlighet att utnyttja uttag i
marken for stolpar och belysning. Det skapar ett mervarde att kunna belysa installationerna kvallstid.
Det finns ocksa krokar i fasaderna som tex kan anvandas for att spanna upp textilier, men de kommer
inte anvandas under dagens 6vning.

Jag borjar med en genomgang for hela gruppen och viljer en plats dar varken jag eller studenterna stors
av solljuset. De som vill har tagit med sig pallar ut som enkelt kan flyttas runt pa garden. Narheten till
ateljén inomhus gor det smidigt att ta med skrivskivor, block och annat man behoéver ut pa garden.

Idag har jag tagit ut en mobil whiteboard som jag anvander vid genomgangen, men kanske kan den
funktionen fa en mer permanent placering i den nya pergolan som snart ar pa plats.

Under byggmomentet gar jag runt och ger studenterna stod och rad. Alla grupper jobbar pa en
begransad yta sa det ar enkelt for mig att ha 6verblick och se nar ndgon behover hjalp. Efter en vecka
nar installationerna ar klara ar det dags att 6ppna utstallningen. Att genomféra fullskalelabb pa
innergarden ar perfekt — platsen har en experimentell aura!



Vaxtlara och botanikstudier i park/tradgard
Annuell- och perennsortimenten, Gruppstorlek 30 studenter

Lararen berattar:

Jag startar upp laraktiviteten med en kortare genomgang i centrum av annuellsortimentet och da ar det
bra med nagon form av vaderskydd. Den tydliga samlingsplatsen ar viktig for att snabbt kunna starta
och atersamlas under laraktiviteten.

Jag har med mig ett forberett material i form av vaxtlistor. Studenterna har med sig anteckningsmaterial
och klader efter vader. Jag har ocksa mojlighet att skriva och rita sa att alla studenter ser.

Nar studenterna spider ut sig bland sortimenten for att jobba individuellt eller i mindre grupper
cirkulerar jag och ar tillganglig for fragor. Daremellan finns jag vid den tydliga samlingsplatsen sa att
studenterna alltid vet var de hittar mig. Nar studenterna jobbar enskilt eller i grupp ar det toppen att de
har flera vaderskyddade platser att vdlja pa nar de tex behover skriva eller diskutera med varandra. Att
kunna sitta ner ar ocksa en stor fordel.

Vi avslutar med en atersamling pa samma plats som vi borjade. Ev redovisar studenterna kort for
varandra.



Vaxtmateriallara i park/tradgard
Lignossortimentet, Gruppstorlek 15-30 studenter

Lararen berattar:

Jag borjar laraktiviteten genom att samla gruppen pa en plats dar alla far en 6verblick 6ver det vi ska
gd igenom. Det tar ca 15 min. Det finns samlingsplatser som ar planerade foér korta genomgangar och
jag valjer en av dessa. Har finns ocksa majlighet for studenterna att [amna saker pa ett sakert satt.

Jag har med mig matutrustning och studenterna har med sig papper, penna och mobil. Mobilen ar
bra for att annonsera nar gruppen behover mitt stéd, Lignossortimentet ar stort och som larare kan
jag inte ha koll pa var alla befinner sig.

Efter genomgangen delar jag in studenterna i grupper. De jobbar med uppgiften pa olika platser i
parken och jag gar runt till de olika grupperna.

Nar uppgiften avslutas atersamlas vi pa samma plats som laraktiviteten inleddes. For redovisning pa
plats anvands mallar (papper) alternativt digitala hjalpmedel.

Ibland skulle det vara bra med enkla pallar/stolar eller stastdd, bade under genomgangar och
grupparbeten ute i parken.
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