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Information och uppmaning fran smittskyddslakaren Region
Uppsala rorande upprepad PCR-provtagning for Covid-19

Arbetsgivare i Uppsala lan uppmanas att inte pd eget bevag rekommendera
eller krdva av sina anstdllda att ta om PCR test efter genomgangen Covid-19
sjukdom. Det fyller ingen medicinsk funktion och det dranerar
provtagningsresurser helt i onédan. Resurserna for PCR-provtagning i Region
Uppsala ar under hard belastning. Darfor maste vi alla hjalpas at sa sjuka
personer far tid for provtagning sa fort som mojligt.

Bakgrund

Invanarna i Uppsala léin erbjuds kostnadsfri provtagning for SARS-CoV2 viruset
med PCR-teknik vid symptom som kan stimma med Covid-19.

Det ror sig om en mycket omfattande samhillsfinansierad provtagning som syftar till att
stdlla diagnos, ge smittskyddsinformation och forhallningsregler och till att smittspara
kring fallen. Allt fOr att bryta vidare smittkedjor 1 samhéllet och begrinsa covid-19
pandemin.

Det finns vilgrundade riktlinjer for nér en individ som har varit sjuk med Covid-19
inte lingre dr smittsam och kan aterga till arbete och sociala kontakter utanfor
familjen.

Om man varit milt till mattligt sjuk sé faller virusmangden snabbt och man é&r inte ldngre
smittsam tvd dygn efter det att febern forsvunnit och dvriga symptom klingat av
betydligt. Dock ska 7 dygn ha forflutit sedan symptomdebut innan man smittfriférklaras.
Individer med svarare sjukdom, som vardats pa sjukhus med eller utan intensivvard antas
kunna ha hogre virushalter och ocksa kunna vara smittsam under en ldngre period, dessa
smittfriforklaras forst efter tva till tre veckor.

Varje individ som har Covid-19 far information rérande nér man &r smittfri och kan
aterga till arbete utan risk att smitta andra.

Fortséttning pa nista sida
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Smittfriheten har ingenting att gora med kvarvarande positivt PCR-test.

Dessa test identifierar nukleinsyra fran virus langt efter det att levande virus kan
aterfinnas och kan vara positivt i veckor till manader efter en genomgéngen sjukdom.
Den PCR-provtagning som gors i Region Uppsala syftar till att diagnosticera nya fall av
Covid-19. Om négon testats positiv skall denna person inte provtas pé nytt nistfoljande 6
mdnader. Det dr inte meningsfullt ur smittskyddssynpunkt att ta om PCR test efter
genomgangen sjukdom da det inte sdger ndgot om smittsamhet. Resurserna for
provtagning dr starkt anstringda och all onddig provtagning méste undvikas.

Anna Gillman
Stallforetradande smittskyddslékare
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