Skotsel av travhistar — 10 punkter i en snabbguide

Av Anna Jansson, professor vid Sveriges lantbruksuniversitet

I vilken utstrickning en travhist kan forvalta sitt arv fran fadern och modern beror pa manga faktorer. Nagra som ar
srskilt viktiga dr hur den har utfodrats och rort sig fram till den fyllt 2 ar, hur den har trinats som unghést och vilken
utfodring och skotsel den far under sin tivlingskarriéir. Hos hiistar med mycket hog genetisk kapacitet (bra gener) kan
misstag som uppfodaren, trinaren och skétaren gjort ibland inte bli uppenbara, de iir bra jimfért med andra histar
dnda. For de flesta paverkar dock dessa faktorer karridren patagligt. Syftet med den hiir texten éir att kort sammanfatta
viktiga faktorer som paverkar histars aterhimtning efter traning och ocksa deras prestationsformaga.

Nar hésten trdnas aktiveras musklerna, energi forbrukas och det bildas virme och andra restprodukter. Det hir paverkar energi-
forrdden och vitskebalansen som méste fa tid och hjélp att dterhdmta sig. Hjdlper man inte hasten med detta séinks prestations-
formédgan. De faktorer som har storst pdverkan pa prestationen ar hullet, sockerforradet i musklerna, salt- och vattenbalansen och
vilket briansle som muskelcellerna ar trimmade att ga pa. Foljande &r att rekommendera avseende hdstarnas utfodring och miljo:

Hall dem i ett hull dér revbenen latt kan kénnas eller &r latt skonjbara. Hullet regleras genom energiintaget. Travhéstar
kan ha bittre aptit p& 10sdrift 4n pa box. Det &r viktigt att foderstaten innehéller tillrickligt med protein. Fram till att de
fyller 36 ménader behover de minst 6,5 g sméltbart protein per megajoul energi de dter. Senare racker det med 6 gram.
For att veta om behovet av protein och andra naringsdmnen ar tillgodosett méste hosilaget analyseras och en foderstat
raknas ut for varje individ.

Det tar flera dygn (ca 3) for en travhist att aterhdmta sitt muskelssockerlager efter snabbjobb, oavsett foderstat, och sma
forrad sénker prestationen. Underskatta inte behovet av vila. Aven langsamkdrning 1anga striickor forbrukar socker.
Hastar forlorar salt och vatten med svetten och en travhést kan forlora 100 g salt (vanligt koksalt) under ett snabbjobb en
sommardag. Fér kroppen inte salt kommer dven kroppens vatteninnehéll att minska och ddrmed blodvolymen. Det kan ta
flera dygn att aterhdmta salt- och vattenbalansen. Hur fort aterhdmtningen gér beror pa hur snabbt hésten fér i sig saltet.
Enklast &r att ge salt i fodret men snabbast aterhdmtning far de héstar som dricker saltlosning. Prova att blanda 9 g salt/L
vatten (eller svagare) och erbjud. Det skall dock alltid finnas rent vatten till hdsten. Kontrollera ett par ganger om aret
(juni och november ar ldmpligt) om hésten har saltbrist genom att analysera kalium och natrium i tricken (skicka en ndve
till ett foderlaboratorium). Om kvoten kalium/natrium ar hdgre dn 10 ar det troligt att hésten far for lite salt. Svetten
innehéller ocksé magnesium och en foderstatsberdkning visar om man behover ge tillskott.

Vattna héstarna antingen genom fti tillgang i hink eller fran vattenkoppar med ett fldde om minst 6 L/minut. Flodet ar l4tt
att kontrollera genom att trycka en minut och sjalv méta.

Ge en foderstat som gor att musklerna blir bra pa forbranning med syre (samma effekt som av traning) och som minskar
risken for kolik och muskelproblem. En sddan foderstat innehaller lite eller ingen spannmal och mycket av energirika
fibrer (tidigt skordat grés t.ex.) och/eller olja. Ge max 375 g olja till en 500 kg hist. Pa en foderstat med lite spannmal
kan ett proteinintag motsvarande 150% av behovet snabba pa upplagringen av muskelsockret under dterhdmtningen.
Stallmiljon ar full av partiklar som teoretiskt kan skada héstens luftvigar. Gor en hygienisk analys pa vallfoder och stro
och kom ihag att mogeltillvixt kan ske dverallt (viggar, tak) och dr mdjlig nistan aret runt. Aven damm, ammoniak och
terpentin fran tall- och granspan kan paverka hilsan i luftvdgarna.

Det ar viktigt att man som héstskotare ar vaksam pa, och dokumenterar, histarnas hilsa och hur de svarar pé varje traningspass.
Ha en enkel journal for varje hést. Féljande rutiner &r 1dmpliga fore och efter traning:

Mt rektal- eller chiptemperatur (chip &r mest tidseffektivt) fore varje snabbjobb, helst varje dag. Fordndringar pé ca 0,5
grad som ligger kvar i dagar och veckor &r ett tecken pa att nagot kan vara fel. Det kan handla om en i 6vrigt symptomfti
infektion eller att det finns en inflammation nagonstans i kroppen.

Mt aterhdmtningspulsen vid en bestdmd tidpunkt (dock inom 5 till 20 min) efter ett standardiserat snabbjobb (alltid
samma tempo, distans, bana). Forhdjd aterhamtningspuls som inte kan forklaras av vider, vind, upphetsning eller dkat
hull ar en varningssignal att nagot &r fel.

Om du trénar pa ett nytt underlag/bana, anvénd pulsmétare. Om pulsen &dr 180 slag/min eller hogre ligger hésten néra
eller 6ver mjdlksyratroskeln och traningen har da “’snabbjobbseffekt”.

Det finns bade praktiskt och vetenskapligt stod for att hastar som &r forhallandevis lugna och kontrollerade presterar
battre. Foérutom 6kad galopprisk s& hojer hédstar som stressar och pullar hart t.ex. snabbt sin kroppstemperatur och gér
storre energi- och svettforluster. En for hog kroppstemperatur sanker prestationsformagan. Skapa dérfor rutiner bade fore
och efter trining och tdvling som gor att hidstarna blir lugna.



