Riktlinjer undervisning Kliniska Vetenskaper, Corona, VT 2021

Planera arbetet sa att social distans kan hallas i férsta hand. Fo6lj UDS rutiner vid arbete pa
uDS.

Planering:
Undvik om mgjligt byte av grupper. Dela in i mindre, fasta arbetslag inom gruppen.
Logistik och omkladning:

Studenter ska ga till omkladningsrummen via Hovleden, Almas allé 4a vid hundgardarna och
ska lamna anlaggningen direkt efter avslutad undervisning.

Folj avstandsmarkeringar, anvisningar vad galler max antal personer i olika lokaler och
dvriga anslag.

Munskydd

Munskydd ska béras i situationer dar man arbetar ndrmare an 1 m ifréan varandra, vid
klinikarbete och évningar samt grupprumssituationer.

Tank pa att tvatta eller desinficera handerna fére och efter hantering av munskyddet, och
undvik att rora vid ansiktet. Nar munskyddet inte anvands ska det sitta kring halsen.
Minimera antalet tillfallen du hanterar munskyddet.

Byt munskydd om det blir fuktigt eller minst var fjarde timme vid langre arbetspass.
Visir

Visir ska baras pa alla évningar dar man arbetar ndrmare an 1 m ifran varandra och det ar
praktiskt majligt. Visir kan aven anvandas vid klinikarbete vid UDS men ar inte ett krav.

Tank pa att tvatta eller desinficera handerna fére och efter hantering av visiret, och undvik
att rora vid ansiktet.

Visiret ska desinficeras med Ytdesinfektion 70% fére och efter anvandning och forvaras i ren
plastpase.

Bilar:

Ak egen bil om méjligt. Uppmana studenter att &ka egen bil om méjligt. Extra fordon finns att
boka for larare som inte kan anvanda egen bil

Maxantal per bil 3 personer. Maxantal per buss 6 personer (1 |larare + 5 studenter)
Tvatta eller desinficera handerna fére och efter bilresa

Munskydd och visir ska anvandas i bilar och bussar. Nar munskyddet inte anvands ska det
sitta runt halsen. Samma munskydd kan anvandas vid bilresa och dvning. Tvatta eller
desinficera handerna fére och efter hantering av munskydd/visir och undvik att rora vid
ansiktet



Studenttvatt:
Varje arskurs ansvarar for sin tvatt och att samordna arbetet i tvattstugan.

Munskydd, visir, skyddshandskar och férklade ska anvandas. Handdesinfektion ska utféras
efter tvatt och fére hantering av ren tvatt. Folj instruktionerna i lokalen.

Hamta skyddsutrusting:

Munskydd till 6vningar i hus 3 stalls fram av stallpersonalen, bord i Hovleden. Larare och
studenter i alla arskurser pa bada programmen kommer fa ett personligt visir. De ska
markas med namn. Visiren ska bytas ut vid behov.

For de larare som foredrar detta finns tygmunskydd (max 3 st per person). Dessa ska
forvaras i ren plastpase fore/efter genomford 6vning. Tvattas hemma i minst 60*C mellan
varje anvandning, torktumla garna. Hanteras i dvrigt som engangsmunskydden.

Munskydd (engangs- och flergadngs) och visir till kliniker och resor finns i nybyggt forrad i
Hovleden, mitt emot seminarierum, larare har atkomst till detta forrad. Larare behover ta
med sig ett antal reservvisir till dvningarna, da studenter ibland behdver byta visir pga
slitage.
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