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FRISKVÅRDSNYHETER, SLU (Uppsala)
 
Sprid gärna informationen vidare till era medarbetare.
 
”HITTA UT” 2020
På valborgsmässoafton drog årets upplaga av ”Hitta ut” igång!
”Hitta ut” är en friskvårdsutmaning som SLU genomför där alla institutioner/enheter inbjuds att
delta som lag. Denna utmaning är ett friskvårdsprojekt som arrangeras årligen av
orienteringsklubben Linné i Uppsala. Med hjälp av karta eller GPS ska man leta efter checkpoints
som finns placerade på vackra och intressanta platser runt om i Uppsala. Läs mer här.
En nyhet för i år att alla checkpoints räknas till lagets, oavsett på vilken ort de är registrerade. Så
ni som jobbar hemifrån i dessa tider och bor i t.ex. Knivsta, Enköping, Östhammar eller
Stockholm kan ta checkpoints på ”hemmaplan”. Samtliga orter som har hittaut-aktiviteter hittar
ni via den rosa kanten på denna sida.
 
Visst är ni med i år, nu när social distansering och inställda evenemang lockar många ut i skog
och mark?
Om intresse finns håller Hittaut-arrangören en gemensam SLU-introduktion för samtliga lag. Den
hålls i så fall via Zoom den 19 maj kl. 14.00. Anmäl ert intresse till Maria.Hart@slu.se.
Avgiften är 2500 kr (redan betald från SLU-centralt) och 100 kronor per deltagare (faktureras
respektive institution/enhet).
 
ZUMBA
Personalavdelningen erbjuder Zumba utomhus i Uppsala. Zumba är en dansbaserad
gruppträning till huvudsakligen latinamerikansk musik och världsmusik, med inslag av latinsk pop
och internationella radiohitlåtar. Träningsformen involverar dans och aerobiska övningar. Läs
mer under fliken Uppsala här.
För frågor kontakta Anna Westling på anna.westling@slu.se
 
Enligt SLU:s friskvårdspolicy är friskvård en förebyggande och hälsobringande åtgärd som hjälper
människor att uppnå balans mellan arbete och fritid.
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SLU vill verka för att samtliga anställda får möjlighet att genom olika åtgärder sköta sin hälsa och
sitt välbefinnande.
 
English
”HITTA UT” 2020
Is a project organized annually by OK Linné, Uppsala's largest orienteering club. With the help of
a map or GPS, participants look for checkpoints that are located in beautiful and interesting
places around Uppsala. Read more here. If you are interested, the organizer “Hittaut” arranges a
common SLU introduction for all teams. This introduction is offered by Zoom May 19:th 14.00.
Please notify your interest to Maria.Hart@slu.se.
 
ZUMBA
You now have the chance to do the Zumba outdoors, every Thursday until midsummer at 11:15–
12:00. Physical activity is important, even in times like these, and the Public Health Agency is
encouraging physical activity outdoors. This is why we are taking Zumba outdoors to the lawn
outside syltahallen, where there is plenty of space and we can keep our distance and at the same
time exercise and have fun together! (Cancelled in the event of rain). Read more here.
 
 

Green Leafed Trees

 
 
Vänliga hälsningar
 
Personalavdelningen
 
Sveriges lantbruksuniversitet
Swedish University of Agricultural Sciences
 
Personalavdelningen
Box 7087, 750 07 UPPSALA
Besöksadress: Almas allé 8, Ulls hus
Telefon: 018-67 10 00
fornamn.efternamn@slu.se,  www.slu.se
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