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Ett bra utsade ar en férutsattning for en lyckad spannmalsodling. Utsddet bér ha god grobarhet,
vara friskt samt ha minsta moéjliga inblandning av annat fr6. Rensning och kvalitetstestning ar
betydelsefullt for att uppna detta, men grunden laggs genom att ha kontroll 6ver odlingsférhallan-

den, troskning, torkning och lagring.

et ar tillitet att anvinda egenodlat utside och

det finns flera anledningar till att gora det. En

anledning ir en 6nskan om att odla andra sor-
ter 4n de som frofirmorna erbjuder. Det kan handla om
sorter som nyligen har utgitt ur sortimentet och som
passar bra for odlingsforhallandena pa girden, eller dldre
sorter som dr sirskilt limpade pi girden eller till pro-
dukter som efterfrigas pa marknaden. EU-direktiv och
svensk lagstiftning reglerar marknadsféring och forsilj-
ning av utside. Jordbruksverket meddelar foreskrifter
utifrin dessa. Foreskrifterna syftar till att hilla utsidet
friskt av sorter med kinda egenskaper och att sjukdo-
mar inte ska spridas. Lis mer om regelverket i faktaru-
tan pd nista sida.

Kunskap om odling och anvindning av egenproducerat

utside ir aven betdelsefullt ur ett beredskapsperspektiv.

Utsidet dr en viktig grund for skordens storlek och
kvalitet. Certifierat utside som siljs genom frofirmor
uppfyller minga kvalitetskrav, sisom god grobarhet,
minimalt innehdll av ogrisfré6 och fron av andra arter
(renhet). De dr sortikta och fria frin flyghavre.Vidare ir
det ett generellt krav 1 utsidesforeskriften att sjukdomar
och skadedjur som begrinsar utsidets bruksvirde ska
vara reducerat till ett minimum eller inte férekomma
alls. God utsideskvalitet bor efterstriavas dven vid an-
vindning av egenodlat utside.

I det hir faktabladet ges rad framst riktat till ekologiska
spannmalsodlare, men de flesta riden giller dock oavsett
odlingsinriktning.




Val av areal, forfruktsgroda och foregiende jordbear-
betning ir viktiga delar i det forebyggande arbetet mot
sjukdomar och inblandning av annat r6 i utsidet. Aven
vid odling av utsade till eget bruk 4r det viktigt att hilla
sorten ren. Om inblandat fr6 av andra spannmalsarter
eller -sorter skiljer sig mycket frin sorten man vill odla
nir det giller till exempel tid for mognad, vidertalighet
eller andra egenskaper, kan det leda till nackdelar och
kvalitetsavvikelser, aven om det inte nddvindigtvis be-
héver leda till skdrdeminskningar.

Ogris kan 6verleva linge som fron i jorden, for att se-
nare dyka upp pa nytt i spannmalsikern. Vissa spann-
milssorter kan vara mycket groningstroga och spillsid
kan di gro aret efter. Groningstroghet ir en fysiologisk
egenskap som hindrar froet frin att gro 1 axet vid fuk-
tiga forhallanden pd hosten. Groningstroghet utvecklas
da froet utsatts for kyligt vider under mognadstiden och
varierar darfor frin ar till ir, men ar ocksi olika bero-
ende pa sort. Hostsadd spannmal har generellt liten gro-
ningstroghet, men om olika sorter av hostsatt spannmal
odlas efter varandra kan groning av spillsid leda till in-
blandning i nista drs skord.

Odling av samma sort av spannmal kan alltsd vara prak-
tiskt fOr att undvika art- eller sortinblandning, men Skar
4 andra sidan risken for uppforokning av vissa ogris och
sjukdomsangrepp pi grund av smitta i vixtrester. For-

utsatt en bra plojning och minimalt med sjukdomsan-

grepp forsta dret kan dock tvi paféljande ar med samma
sort vara forsvarligt.

Minga svampsjukdomar 6verlever och smittar via ut-
side. Vissa sjukdomar har utside som den enda sprid-
ningsvigen (till exempel sotsjukdomar och strimsjuka)
medan andra verlever bide pd utside och vixtrester
(till exempel bladflicksjuka p3 korn respektive havre,
skoldflicksjuka pd rig samt brunflicksjuka). Stinksot
kan, forutom att smitta via utside, iven overleva i jord.
En av de viktigaste forebyggande itgarderna ir att se till
att utsidet ir friskt. Eftersom det for ekologiskt lantbruk
inte finns nigra dtgirder att ta till mot svampsjukdo-
mar under vaxtsasongen, eller méojligheter att behandla
egenodlat utside, ir forebyggande atgirder avgorande.
Flera aktorer erbjuder biologiska betningsmedel att
anvinda infor odlingen. Jordbruksverket publicerar en
drligen uppdaterad tabell med betningsrekommen-
dationer. Det finns numera dven en termisk behand-
lingsmetod for utside som har bra effekt pa sjukdomar,
svamp, nematoder och skadeinsekter. Denna metod ir i
skrivande stund (april 2024) endast tillginglig for storre
utsidespartier som siljs som certifierat utsade, och det
finns inte mojlighet for enskilda aktorer att behandla
egenproducerat utside. Frokontrollen Mellansverige
AB och Utsidesanalysenheten pa Jordbruksverket utfor
bland andra analyser av utside gillande renhet och sjuk-
domar.

En lantbrukare far anvanda spannmal fran egen odling till utsdde pa den egna arealen. An-
vander du eget utséde ska du se till att utsadet haller hog kvalitet.

Beroende pa storleken pa din dkerareal och om sorten du odlar ar skyddad av vaxtforadlarrat-
ter kan du vara rapporteringspliktig och behéva betala en séarskild avgift for sorten du odlar.
For att bedriva yrkesmassig forséljning av utsdde av lantbruksvéxter maste utsédet vara cer-
tifierat och utsddesanlaggningen vara godkéand av Jordbruksverket.

Spannmal som férmedlas som utsdde i yrkesmassigt syfte ska vara intaget pa den svenska,
EU:s eller ett annat EU-medlemslands nationella sortlista och genomga en certifieringspro-
cess som innefattar féltbesiktning, kontrollodling, utséddesanalys och beslut om certifiering.
Spannmal som férmedlas i icke-yrkesméssigt syfte &r tillatet s& lange det inte sker varaktigt
och i vinstsyfte. Det kan till exempel vara inom ramen f6r en féreningsverksamhet eller i ett

slutet natverk.

Reglerna fér ekologiskt heterogent vaxtmaterial (OHM) syftar till att underldtta férséljning av
utsdde med en genetiskt och fenotypisk mangfald.

EU férhandlar (april 2024) om ny lagstiftning om utsdde och férékningsmaterial. Det &r inte
klart hur direktiven kommer beréra genbanker, organisationer och nétverk som ar verksamma

i syfte att bevara véaxtgenetiska resurser.




For att minska sjukdomsproblem bér de arealer som an-

vinds till utsidesproduktion plojas. Sibidden bor vara si
enhetlig som mdjligt for att sikerstilla jamn spridning
och mognad. Vixtfoljd med radsidda grodor, grongod-
sel eller vall dr ocksa att rekommendera. Anvindning av
bottengrdda 1 spannmalsikern kan dimpa ogriset och 1
vissa fall minska sjukdomstrycket. En bottengroda med
baljvixter fixerar kvive och fungerar dven som fing-
groda efter att spannmadlet skordats. Likvil dr det viktigt
att inte spannmalet utsitts for alltfor stor konkurrens
frin bottengrodan. Det giller att inte vilja vixter som ir
alltfor hogvixta i forhillande till spannmalsgrodan. Det
kan annars medfora forsenad upptorkning som leder till
sjukdomsangrepp och simre grobarhet for utsidet.

Arealer for utsidesodling bor vara si fria frin ogris som
mojligt och ska vara fritt frin kind forekomst av flyg-
havre. Ogrisharvning bér genomf6ras, girna innan ut-
sidet grott (sa kallad blindharvning). For att ogrisharv-
ning ska ha god effekt behover ogriset vara litet, det
vill siga pa hjirtbladsstadiet. Ibland kan det vara aktuellt
med ytterligare en ogrisharvning nigra veckor efter
groning och eventuellt isddd av bottengroda samtidigt.

Spannmalsikern som 4r dmnad till utside bor foljas upp

genom hela vixtsisongen. G4 systematiskt igenom 3kern
minst tvi ginger med till exempel 15 meters avstind

mellan varje ”spar” och leta efter andra arter, avvikande
plantor, problematiska ogris och svampsjukdomar. Ta
ndgra avstickare frin huvudspiret om det 4r nigot som
behover kollas nirmare beroende pa topogratin, odlings-
torhallanden, ograsmingd etc. Anvind kikare.

Utsiddesakern bor kontrolleras for flyghavre varannan
vecka mellan axbildning och tréskning. Arbeta forebyg-
gande for att halla all din mark fri frin flyghavre. Det ir
du som markigare eller som brukar marken som en-
ligt lag dr skyldig att se till att all din mark ir fri frin
flyghavre och forhindra att den inte sprids. Du ir ocksi
skyldig att bekimpa eventuella flyghavreférekom-
ster genom handplockning eller kemisk bekidmpning.
Handplockning ir att rekommendera nir det giller
flyghavrebekdmpning i utsidesodlingar, da kemisk be-
kimpning kan bidra till undertryckta plantor som inte
syns 1 bestindet. Om du inte klarar av att bekimpa flyg-
havreforekomsten ska du rapportera det till din Lanssty-
relse som 1 samrid med dig tar fram en dtgirdsplan. Fron
av flyghavre kan gro pa olika djup och dirfor utvecklas
vid olika tidpunkter. Boj dig ned och speja 6ver dkern
med axen i 0gonhgjd for att littare uppticka eventu-
ella flyghavreplantor. Om du hittar flyghavre, honshirs,
ax med flygsot eller strimsjuka, eller mycket angrepp av
bladflacksjukdomar ska du inte anvinda dkern till ut-
side. Spannmal frin arealer med liggsid bor inte heller
anvindas till utside. Eventuella fynd av andra spann-
mialsarter bor rensas bort.

Sotsvampsangrepp (t.v.), strimsjuka och brunflicksjuka pa korn (t.h.) dr exempel pd svampjukdomar som kan éverleva och

smitta via utide. Foto: Guro Brodal (t.v.) och Erling Floistad.




Troskning

Spannmilen bor skdrdas sa snart den idr fullmogen. Kir-
norna til troskningen bast nir vatteninnehallet ir mel-
lan 15 och 20 procent. Svampangrepp och eventuell
axgroning kan snabbt utvecklas och bli ett betydande
kvalitetsproblem nir spannmal blir stiende efter full-
mognad. Troskning av omogen spannmal med hogt vat-
teninnehdll ger oftast skador pd groddimnet och dar-
med simre grobarhet. I korn och havre ir groddimnet
skyddat av inneragnarna och blir inte si litt skadat som
vete och rig. Troskskador 6kar markant nir spannmilen
har mer dn 20 procent vatteninnehill, och vete som ska
anvindas till utside bor inte ligga 6ver 22 procent vid
troskning. I fullmogen spannmal kan vatteninnehillet
variera med luftfuktigheten och kan komma ned till 10
procent vid torrt vider. Mycket torrt spannmal — under
14-15 procents vatteninnehdll — &r sprod och slas latt
sonder. Generellt bor man troska forsiktigt for att undga
skada pa kirnans groddimne. Sorj for jimn matning i
troskan. Hall sd 13g cylinderhastighet som mojligt — det
ir viktigare 4n stor slagskooppning. Oppna Gversta sil-
let s3 mycket som m&jligt och anvind mycket luft. Gor
rent troskan mellan tréskning av olika arter. Ta bort res-

ter av andra spannmalsarter och ogris. Noggrann ren-
goring av redskap, maskiner och lagerlokaler ir viktigt
for att producera rent utside. Har man flera sorter av
samma art som man inte vill blanda bér man rengdra
troskan dven mellan dessa.

Torkning och lagring

Torkning och lagring bor startas si snart som mojligt
efter troskning. Bide torkning och lagring av utside
kriver tit uppfoljning av vattenhalt och temperatur.
Kirnorna ir levande, ocksd efter troskning. Det “an-
das” och sldpper ut vatten och virme. Andningen in-
tensifieras snabbt i vatt spannmdl nir lufttemperaturen
okar. Genom att bldsa luft genom spannmalen kan man
uppnd temperatursinkning och torkning samt hailla
andningsaktiviteten pa lig nivid. Spannmailen torkas da
vid konvektion dir luft nyttjas som bide virmebarare
och for att transportera bort vattnet.

Kvalitetsskador (forsimrat grodddmne och grobarhet)
pd spannmadl under lagring beror nistan alltid pd hogt
vatteninnehdll med péfoljande uppvirmning och/eller




svampangrepp. Om spannmdlen ska anvindas till utside
ir det darfor siarskilt viktigt att {3 ned vatteninnehallet
snabbt. Utside som ska lagras 6ver vintern kan torkas
ned till 14-15 procents vatteninnehall. Ska det fortsitta
lagras 6ver sommaren bor det torkas ned till 12-13 pro-
cent. Anvindning av tillskottsvirme 1 spannmalstorken
kan ge en lagerstabil vara snabbare, men man fir se till
att kirntemperaturen inte blir sa hog att groddimnena
forstors. Det rider starkt samband mellan vatteninne-
hill i kdrnan och temperaturen den til under torkning.
Nyskordad spannmal kan torkas med lig temperatur
(40-45° C). Om spannmilen ir mycket vit (cirka 30
procent vatten) bor torkningen starta vid 30° C och
goras 1 flera omgangar dir vatteninnehallet sinks med
cirka fem procent varje ging. Det bor vara god luftge-
nomstrémning genom hela partiet.

Siker lagring ir beroende av bide vatteninnehillet och
lagringstemperaturen (figur 1, nista sida). Om tempera-
turen 1 lagret 4r 6ver 10° C okar risken for skadlig upp-
virmning av spannmalskirnorna snabbt. Risken okar
med vatteninnehillet i kidrnorna. Under lagring bor
temperaturen och vattenhalten i spannmadlspartiet mi-
tas minst var fjortonde dag, speciellt under hosten och
varen nir utetemperaturen ir relativt hog. Om tempe-
raturen Okar i ett spannmalsparti dr det viktigt att lufta
partiet genom att till exempel tillféra sval luft, rora om
eller flytta runt spannmalen.

Spannmal till utside behdver rensas for att fi bort mesta
mojliga av ogristro, halmrester och orenheter som kan
stilla till med problem i simaskinen.Vidare ir det 6nsk-
virt med frinsortering av smd eller litta kirnor for att fa
ett utsade med god grobarhet. Detta kan ocksd minska
forekomsten av vissa svampsjukdomar som till exempel
Fusarium som producerar svampgifter (mykotoxiner).
Stora kirnor ger generellt sikrare groning och vanligt-
vis storre skord, men sm3 kirnor kan ocksd fungera bra,
forutsatt att de ar friska och sis grundare 4n normalt.

For smd spannmalspartier kan mindre rensningsanligg-
ningar som man skaffar sjilv eller tillsammans med an-
dra fungera vil s bra, men det kriver viss kompetens att
hantera sidana anliggningar.

Vid rensning och sortering kan flera principer och olika
tekniker anvindas. Sill och luftstrom anvinds 1 de flesta
rensningsprocesser for att sortera fron efter tjocklek och
vikt. Hir 4r exempel pa arbetsmoment som kan ing3:

Det giller att ha sdrskild koll pa ogriset honshirs (Echi-
nochloa crus-galli) nir man odlar eget utside. Den kan
vara svar att fa syn pa i tillvixtfasen. Honshirs dr mycket
konkurrenskraftig och dkar i utbredning i Norden. Foto:
Erling Floistad.

Forrensning: grova orenheter tas bort med luftsug.
Korning: En roterande cylinder med pinnar slar av
agnar och snarp.

Finrens: Luft anvinds till att ta bort agnar och an-
dra litta fraktioner innan sill med perforering i olika
former och storlekar anvinds for att sortera ut for
stora och for smi fraktioner. De storsta partiklarna
tas bort med skumsall som ofta har runda hal och
darmed stoppar linga partiklar. Vidare anvinds sill
med olika spaltbredd for att sortera kirnor efter
tjocklek. De tyngsta kdrnorna skiljs frin de littaste
med uppitriktad eller horisontal luftstrom.

Trior: En roterande cylinder med fordjupningar i
viggarna sorterar ut andra spannmélsarter samt an-
nat fr6 efter lingd.

Skakbord: Skakning i kombination med luftstrém
anvinds till att skilja fr6 efter vikt. Anvinds vid sir-
skilda utmaningar och kriver att partiet har genom-
gatt en finrens.
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Figur 1. Kdrnornas lagringsbarhet beror pd lagringstemperatur
och vatteninnehall i kdrnan. Bild fran den norska original-
skriften. Sopp og muggskador = svamp- och magelskador.
Hyppig = frekvent. (Anne de Boer etter Johansen 1965).

Det bista resultatet fir man om man kan leverera en si
pass stor mingd till rensning och sortering att det blir
ett bra flyt 1 rensningsprocessen, samt att man kan godta
en del frinsortering.

Eget spannmal som ir tinkt att anvindas till utside bor
analyseras for grobarhet och sjukdomssmitta for att se
om det ir lampligt som utside. Detta kan goéras genom
att skicka ett representativt prov till Jordbruksverkets ut-
sidesanalysenhet eller Frokontrollen Mellansverige AB.
P3 Jordbruksverkets respektive Frokontrollens hemsida
finns instruktioner om hur du gir tillviga.

Utsidde bor ha minst 80-85 procent grobarhet. Kravet
kan vara nigot ligre for nakenkorn och nakenhavre.
I ekologisk odling bér man inte anvinda utside som
inte ar undersokt for sjukdomssmitta. Det giller sirskilt
de sjukdomar som Gverfors enbart via utsidet (sotsjuk-
domar, strimsjuka) som snabbt kan uppforokas frin en
generation till en annan och fororsaka skordeforluster.
Generellt 4r angreppsgraden i en dker betydligt ligre 4n
smittograden som pavisas i laboratoriet, sd att man kan

acceptera en liten sjukdomssmitta utan att det paverkar
skordemiangd och kvalitet.

Rag kan fa angrepp av svampsjukdomen mjildryga (Clavi-
ceps purpurea) som bildar sklerotier (knélar déir svampen dr i
vilostadium) i axet. Sklerotierna kan folja med det skordade

kornet, men noggrann rensning kan fi bort det mesta. Foto:
Heidi Udnes Aamot.

For sjukdomar som ingir 1 rutinanalyserna for utsides-
limplighet anses infektionstrosklarna for ekologiskt ut-
side vara desamma som de som foranleder rekommen-
dation om behandling mot smitta hos konventionellt
odlat utside. Analyser for sotsjukdomssmitta behover
bestillas separat. Utsidesanalysenheten och Frokontrol-
len Mellansverige AB foljer de normer som giller for
certifiering av utside gillande infektionsstrosklar for
laboratorieanalyser av sotsjukdomar och rekommen-
derar att de foljs om man anvinder eget utside. Det
rekommenderas att korn inte har mer 4n 0,1-0,5 pro-
cent av flygsot per gram, havre maximalt 500 sporer av
havreflygsot per gram och vete maximalt noll sporer av
stinksot per gram.

Groningstroghet kan vara en utmaning vid sidd 1 hog
jordtemperatur, det vill siga under ar nir viren ir sen
och jorden hunnit bli varmare. Groningstrogheten
forsvinner oftast under vintern, men vid kraftig gro-
ningstroghet kan det vara nddvindigt med virmebe-
handling for att sikra en bra groning. Lagring av utsi-
det vid 20° C 1 3—5 veckor genom att till exempel sitta
sickarna 1 en uppvirmd verkstad ir ett sitt att fi bort
groningstrogheten.



Vid rensning avligsnas bitar av strd, skadade och smd korn samt annat skrip. Foto: Randi Berland Froseth.

Utsidesmingden per hektar kan beriknas utifrin fol-
jande formel:

Utsadesmiéngd (kg /ha) =

Onskat antal plantor per m2 x Tusenkornvikt (g)
Grobarhet i %

Frostorleken varierar mellan sorter, men paverkas
ocksd av odlingsforhillandena. Det ar dirfor viktigt att
veta frostorleken pa det enskilda utsidespartiet for att
kunna berikna ritt utsidesmingd. Tusenkornsvikten
ir ett matt pa frostorleken som enkelt kan beriknas
genom att viga hundra fron frin ett representativt prov
av partiet och multiplicera detta med tio. Upprepa
girna en ging till med ett nytt prov och rikna ut ge-
nomsnittet for att fi en sikrare mitning. Analysen kan
ocksi bestillas hos Utsiddesanalysenheten eller Frokon-
trollen Mellansverige AB.

Forhallandena vid sadd kan ocksd ge anledning att jus-
tera utsaidesmingden.Vid tidig sadd, litt jord och goda

fuktighetsforhillanden kan utsidesmingden vara min-
dre, medan det vid tyngre jordarter 1 omriden med
varm och torr forsommar rekommenderas 6kad utsi-
desmingd. Detsamma giller vid en dilig sibadd och 1
jord dir det ar risk for skorpbildning.

Variant Art Antall plantor
per m?
Varsadd Tvaradigt korn 425 - 475
spannmal
Sexradigt korn 450 — 500
Havre 550
Vete 550 — 600
Rag 500
Hoétsddd | Rég (ren linje) 400 - 500
spannmal | Korn (ren linje) 260 - 330
Vete, spelt, emmer | 400 — 500

Tabell 2. Rekommenderat antal plantor per arealenheter
under normala forhdllanden.
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