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Agroforestry i praktiken - fran idé till etablering och utveckling

I den har skriften vill vi bjuda dig pa var borjan av att etablera moderna agroforestry
system i Sverige.

Agroforestry - vad ar det? Det finns inget vedertaget och passande svenskt ord for
foreteelsen an sa vi vdljer att anvanda det engelska, men agroforestry innebar att trad,
buskar och andra perenna (flerariga) vaxter kombineras med varandra samt med
annuella (ettdriga) vaxter och/eller djur, pa jordbruksmark eller skogsmark, med syfte
att 6ka produktionen, starka ekosystemen och minska anvdndningen av icke férnybara
resurser inom lantbruksproduktion. Sddan samproduktion kan ske i en mindre
tradgard, pa en aker, i ett skogsbryn eller som ett betessystem och de kan se valdigt
olika ut.

o { s - . .05
Agroforestry kan se vdldigt olika ut, till vinster en nyetablerad skogstrddgdrd, i mitten ett
par trdd i en alléodling i en spannmdlsdker och till héger bete med ett dppeltrdd i
forgrunden.

Men VARFOR gor vi detta? Det gor vi for att vi vill bidra till att utveckla sitt att
producera mat som samtidigt ocksa ger livskraftiga, hdlsosamma ekologiska system och
en frisk planet full av liv. Vi vill hitta moderna former for lantbruk, dar lantbruket gar
fran att vara en minusfaktor for miljon till att vara en plusfaktor. Detta samtidigt som
det dr en plusfaktor socialt. En matproduktion som gor planetnytta! Verklig omstéllning
till hdllbar utveckling ar alltsa var drivkraft.

Rapporten ar en del av slutrapporteringen av projektet "Hallbar livsmedelsproduktion i
Sverige - att odla och ita fr&n perenna system” som koordinerades av Orebro
universitet och finansierades av Ekahagastiftelsen. Projektets idé har varit att
undersoka mojligheten till utveckling av produktiva och ekonomiskt barkraftiga
agroforestry system for livsmedelsproduktion i Sverige. Det ar precis vad vi gor - vi
underséker mdjligheterna till utveckling. 1 texterna far du ta del av platsernas,
mojligheter och forutsattningar, och manniskornas tankar och idéer, sant som verkar
lyckas och sant som man inte kommer fortsatta med.

Alla platser som presenteras och manniskorna som hor till dem, har varit del av detta

deltagardrivna forsknings projekt. Det innebér att idéer och forsok i omgangar har stotts
och blotts av gruppen for att sedan anpassas till den enskilda platsen. Samma idéer har
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alltsa kunnat bli genomforda pa olika satt beroende pa platsens forutsattningar och
sammanhang. Allting har dessutom utvecklats med tiden samtidigt som vi lart oss och
stéllt nya fragor. Genom att presentera manga platser hoppas vi att du som ldsare skall
fa kunskap och idéer som intresserar dig och passar pa din plats.

Agroforestry tar tid. Det hdr ar en borjan. Sen kommer fortsattningen.

Trevlig lasning!



Var vision och utgangspunkter

Var vision ar att lantbruket skall bidra till en hallbar varld och vara en "plusfaktor” i den
utvecklingen. Vi manniskor gor ansprak pa en allt storre del av planetens landyta och
hav. Darmed paverkar vi idag alla ekosystem pa jorden liksom hela planetens klimat.
Darfor ar det lika viktigt att bidra positivt till planetens livgivande funktioner som att
producera hog skord. Till exempel behover det landskap som ger oss var mat ocksa ge

boplats, skydd och foda till vilda vaxter och djur. Dessutom behdver ett 6verskott av
koldioxid bindas in i mark och vaxter for att minska vaxthuseffekten. Lantbruket
behover ocksd producera sin egen energi, bygga en levande och bordig jord och
recirkulera de ndringsimnen som vaxterna behdver. Den lokala platsens

forutsattningar, inklusive historia, det samhallssystem den befinner sig i och

manniskornas o6nskemal, avgor vilken typ av livsmedelsproduktion som kommer

att utvecklas. Nar det gdller agroforestrysystem blir alla olika! Alla forandras over

tiden, i borjan fort, sedan langsammare, men inget ar statiskt.

[ detta arbete har inte fragor om konventionellt eller ekologiskt funnits med som en
fraga av vikt. Som grund for att skapa sa livskraftiga agroforestrysystem som mojligt har
vi anvant s.k. agroekologiska principer vilket ger dven den mest erfarne ekoodlare saker
att fundera over. Det innebar att nar vi har planerat vad och hur vi skall gora har utgatt
fran:
* Kretslopp: Naringsamnen vaxterna behover for att vaxa skall cirkulera och hallas
kvar i systemen sa lange som mojligt.
* Fotosyntes och kolinbindning: Sa mycket energi, och darmed kol, som mdjligt,
behover bindas in i vixtbiomassan och darmed ge energi i systemet.
* Multifunktionalitet: Systemet planeras sa att de arter som ingar fyller flera olika
funktioner.
* Biologisk mdngfald: Anvanda flera olika arter och sorter som dven gor att manga
andra organismer trivs pa platsen.
e §jdlvreglering: Anvanda arter och sorter som mdjliggér att organismerna
samspelar och bade bidrar till varandra och hela systemet genom att halla
varandra i balans.

Med dessa principer som grund finns det mojlighet for de funktioner som haller
odlingssystem livskraftiga att fungera. For att de skall vara mojliga for oss manniskor att
ingd i, behover de ocksa vara funktionella for oss. Utifran detta har vi haft sarskilt
intresse for: Hur stor produktion kan man fa ut fran en yta? Vilka perenna arter och
sorter av dessa dr intressanta i vart klimat? Med tanke pa att agroforestry tar tid att
etablera, hur far vi etableringsperioden produktiv? Hur energieffektivt ar det med
agroforestry? Vilken miljopaverkan har den mer dn den biologiska mangfald vi direkt
skapar? Hur samverkar olika arter? Fungerar vara system som pedagogiska redskap att
forsta de planetdra gransvardena? Vilka ar de kulinariska vardena, vad kan systemen ge
av ndring och energi till en maltid?

Att jobba med agroforestry innebar dven att vaxla om fran att tdnka i tva dimensioner
till tre, alltsa att ga fran att planera en yta till att dven tdnka pa hojden. Allra tydligast ar
det ndr man arbetar med en skogstradgard, dar odlingens sju mdjliga skikt ska planeras.
Dessa sju skikt ar hogvaxande trad, lagvaxande trad, buskar, orter, marktackare, rot-



vaxter och klangvaxter. I alla andra former av agroforestry kan dessa skikt tjana som
inspiration: Hur manga kan du fa med?

Principskiss 6ver den tredimensionella designen i en skogstrddgadrd. A. Taksikt - héga trdd,
B. Ldagtrddskikt, C. Buskskikt, D. Filtskikt - perenna érter, E. Markskikt - marktdckare, F.
Rotskikt — perenna rotfrukter, G. Vertikalskikt — kidittervdxter.



Fallstudiebeskrivningar

[ det har avsnittet fir du besoka platserna Hansta Ostergérde, Rosendahl,
Rikkenstorp, Perstorp, Tystinge, Himmerslund, Laggarbo, Kampetorp, Kosters
tradgardar, Sven-Nils, Klockargarden och Ankhult samt Holma. Nar vi borjade
stillde vi oss fragorna: Hur valjer man plats? Hur far man tag pa plantor? Var borjar
man? Vad vill man ha? Och manga fler. Har delar vi med oss av vara praktiska
erfarenheter fran att etablera agroforestrysystem pa vara platser och de kunskaper vi
utvecklat tillsammans.

Innan vi borjade dokumenterade vi platsernas utgangsldge och under aren har vi sedan
med jamna mellanrum tagit prover, observerat och dokumenterat allt vi gjort.
Jordanalyser har tagits, vaxtligheten har inventerats, platsens ursprungliga verksamhet
har dokumenterats, alla inkép och andra insatser har noterats, liksom det som skordats
och agroforestrysystemens utveckling har observerats och fotodokumenterats. Tyvarr
gav de fina vaderstationerna vi kopte oss sa mycket huvudbry att vi till slut inte fick
nagra vaderdata fran platserna alls.

Skogstradgardar

Pa alla gardar utom en finns skogstradgardar anlagda efter en gemensam planering av
trad, buskar och klattervaxter och med vissa gemensamma marktiackare. En del
ar anlagda vid husknuten, andra pa en dker. Alla har olika forutsattningar.
Nedan presenteras den design vi utgatt fran i vara forsoksodlingar. Utforlig sortlista
hittar du sist i denna rapport. Det betyder inte att vi rekommenderar dig att satta
just denna variant pa  skogstradgard. | rapportens slutsatser och
de olika fallstudiebeskrivningarna kan du ldsa om vad vi trivts med och vad
som fungerat eller inte fungerat, och fa tips och inspiration till din egen plats.
Vara erfarenheter stimmer inte alltid overens med vad man kan lasa i litteratur, sa las
pa och fundera.

Gemensamma trdd, Gemensamma
buskar, kidngviéixter: marktéickare:
Koreansk silverbuske Lungrot/Gode
Hasselnot Henrys malla
Minikiwi Rankspenat
Haggmispel Jordgubbar
Klibbal Smultron
Rosenkvitten Hosta/Funcia
Sibirisk artbuske Mynta Daglilja
Havtorn Piplok/graslok
Apple (Astrakan) Karleksort
Apple (Amorosa) Anisisop
Apple (Alice) Ormrot
Bjornbar Malva
Vin Spansk korvel
Loktrav

Skogstrddgdrdarnas gemensamma ursprungsdesign for forskningsprojektet.



Andra typer av agroforestry som vi testat i projektet

Utifrdn gdrdarna Rikkenstorp, Perstorp, Rosendahl, Sven-Nils och Hansta Ostergirde
har vi dven diskuterat, och i viss man provat, fragor kring bete med samtidig trad-
och/eller buskproduktion. Ar du intresserad av alléodling och annan agroforestry pa
akermark ska du inte missa att lisa om Hansta Ostergiarde men dven funderingarna hos
Sven-Nils. Du kommer dven kunna hitta exempel pa svampodling, nétodling och
plantuppdragning, sa vil som perenna odlingar till den egna restaurangen.

Har finns vi!

Karta med platser och kontaktpersoner.
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. Hénsta Ostergirde — Kjell & Ylva

Sjelin

Rosendahl — Karin och Jan Eksvérd
Rikkenstorp — Maria Danielsson &
Joel Holmdahl

Laggarbo — Christina Schaffer &
Pelle Klingberg

Tystinge — Johanna Bjérklund
Himmerslund — Emma Hansdotter
Perstorp — Martha Thernsjo &
Anders Tivell

Kampetorp — Annika Korhonen
Kosters tradgardar — Helena von
Bothmer

Sven-Nils — Susanne Velander
Vretare

Klockargérden och Ankhult —
Oscar Kjellberg & Tomas
Stjerndahl

Holma — Arne Jansson



Med sikte pd framtidens slittjordbruk - Hansta Ostergdrde

Kontaktperson: Kjell Sjelin

Gardsinriktning: Diversifierat ekologiskt lantbruk, akermarksbaserad djurhallning,
Storlek: 30ha egen + 130ha arrenderad aker, 57ha skog, ca 10ha betesmark
Agroforestryinriktning: Skogstradgard, alléodling, demonstrationsrutor,
skogsbete for gris

Odlingszon: 4

Jordart: Lattare lerjord med mjala och l1dga mullhalter

Arsnederbérd: 600mm

Hansta Ostergirde ligger i grinsen mellan skog och dker i Vendelsdns dalgdng 2km
vaster Vattholma tillika 20km norr Uppsala. Garden som ar omstalld till ekologisk
produktion, KRAV sedan 1987, har en starkt diversifierad produktion med manga
troskbara spannmalsgrodor, trindsdd, oljevaxter och vallar. Pa garden finns 8 flyttbara
hus for sa kallad akermarksbaserad djurhallning med dikor, far, grisar och varphons.
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‘Hansta

Skogstradgard

Gardscentrum

q viym Demoodl perenner start 2015
/

Hasselnotsskogstradeard

Skogstradgard anl. 2013

) Hogle earth
Parkering gle eart

Skogstrddgdrden och andra demoodlingapd Hdrisfa Ostergdirde.
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Skogstrddgdrden

Val av plats och forutsattningar

Vi tyckte att det var viktigt att 1dgga skogstradgarden pa "bondens blasiga dker” dar det
normalt odlas spannmal och vallar. Samtidigt ville vi att den skulle ligga niara vag och
parkeringsplats sa att vi sjdlva och besokare latt ska kunna ta sig dit for observationer.
Vart val av plats ger ocksa mojlighet till jamforande observationer kring skord, insatser,
biologisk mangfald, kolinbindning, markstruktur med mera, i forhallande till omgivande
ekologisk vaxtodling i vaxtfoljd. Marken som ar en lerjord hade odlats med vall ett ar
fore planteringen 2013.

Genomforande

Bearbetning av jord och forberedelse for plantering var i vart fall enkel. Ndgon minuts
bearbetning med tallriksharv dragen av en dieseltraktor och harvning en tid senare
gjorde jorden fri fran vaxtlighet.

Bilder frdn etableringen 2013.

Traden planterades litt med hjilp av en liten gravtraktor. Ovriga buskar och érter
planterades for hand. Traden fick skyddande bindning mot vind. I marken fanns relativt
gott om tistlar och andra rotogras som skyfflades bort mekaniskt vid upprepade
tillfallen da de nddde storande storlek. Nagot tackmaterial har inte anvénts.

Under den mycket torra sommaren 2013 vattnades skogstradgarden vid upprepade
tillfallen.
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Den inhdgnades ocksa med 2m hogt metallnat for att hindra vilda djur fran att ta sig in.
Ndgon godsling forutom aterforsel av godsel som star i proportion till naringen i
bortférd skérd planeras inte. Annu har vi inte gédslat ndgot da vi bedomer att niring
fortfarande frigors fran nedbrytning av vallen fore etablering av skogstradgarden.

Som eko-bonde med stora arealer mark, ar vi vial medvetna om att godsel framst skall
laggas till den odling pa garden som har lagst naringsforsorjning i forhallande till 6vriga
tillvaxtfaktorer som groda, jordman, vattentillgdng med mera. Pd det sattet far man
storst tillvaxtokning/skérdedkning per tillford godselmangd. Denna godselstrategi ger
sannolikt ocksd sammantaget lagst avgang av klimatgasen lustgas och storst inlagring av
kol i marken.

: T G ,
o *' —
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Skogstridgdrden pd Hdnsta Ostergdrde 2014.
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Skogstradgarden Hdnsta Ostergdirde 2015.
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Ndgra iakttagelser

Skogstradgarden har vaxt till sig och visat kapacitet under 2015, med goda skordar av
bland annat barhaggmispel, dpple, lungrotsfré (Gode Henriks madlla), havtorn och
mindre skordar av jordgubbar, rosenkvitten, bjornbar, vindruvor med mera. Rankspenat
och minikivi har vi dannu inte kunnat f3 att trivas. Nar skogstradgarden nu borjar ge goda
skordar for vi med dem bort vaxtnaring och vi far nu borja aterféra naring sa att tillvaxt
och skord blir bra.

Det har varit mycket roligt, att som det, for uthalligheten/resiliensen i den globala
livsmedelsforsorjningen nagot oroade lantbrukarpar vi ar, kunna fa plantera denna
skogstradgard i tron att den kan bli bade produktiv och reparerande av de sa kallade
livsuppehdllande systemen. Det har varit nytt och inspirerande for oss
“spannmalsbonder” att fa lara oss om design av skogstradgardar fran de som har
kunskap och erfarenhet. En sddan polykultur med olika vaxter och dess interaktion ar
inte vad jordbruket normalt arbetar med.

Skogstradgarden har givit mattlig skord hittills, men vi ser att den kan komma att ge hog
skord framover. Nagra enstaka vaxter har inte klarat etableringsfasen utan fatt ersattas.
Pollinerande insekter har livligt besokt skogstradgarden fran tidig var till sen host.
Faglar har varit dar och tjuvat en hel del bar.

Manga besokare, studenter, rddgivare och lantbrukare har kunnat observera
skogstradgarden och inspirerats av tankar om huruvida det kan finnas alternativ till
radande lantbruks- och livsmedelsférsorjningssystem.

Vi ser fram emot att skota, skorda, mata och visa skogstradgarden under kommande ar.
Det skall bli mycket spannande att folja tradgardens utveckling.

Demoodling

Pa garden har vi ocksa borjat etablera en demonstrationsodling i rutform av perenner
till livsmedel. Dar finns nu ett 60tal barande trad, buskar och orter, de flesta planterade
under 2015. Demoodlingen skall vara djarv i sitt plantval for att ge information kring
vilka vaxter som kan vara aktuella att plantera pa akermark i Mellansverige.
Demoodlingen kommer fortldpande att utokas sa forslag till vaxter tas tacksamt emot.
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Bilder frdn etablering av demonstrationsodling pd Hdnsta Ostergdrde. Vallen pljdes,
harvades och alvluckrades ner till ca 60cm djup med hjilp av en gammal plog ddr
vindorna var bortmonterade, vilket fungerade mycket bra.

Plantering av demonstrationsodling under uppstart 2015.

Alléodling

Under varen 2015 har vi i projektet i EU-projektet SOLMACC, som letts av Ekologiska
Lantbrukarna och delfinansierat av Ekhaga stiftelsen, anlagt en alléodling med fyra
rader av trad och buskar: havtorn, barhaggmispel, hassel och dpple/paron. Raderna ar
200m langa och ar anlagda med 12m mellanrum, dar vi odlat spannmal.
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Bilder frdn etableringen av alléodlingen med vanliga lantbruksmaskiner. Plogen som
anvdndes for att skapa bdddar till trdd och buskar har forsetts med ett I6stagbart skdr for
att kunna bryta plogsulan och luckra alven ner till ca 60 cm djup.

Forsta spannmdlsskérd i alléodlingen pd Hédnsta Ostergdrde.
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En alléodling kan kanske vara ett satt att skala upp agroforestry pa akermark.
De vedartade vaxternas djupa rotsystem kan sannolikt hjdlpa till med att samla upp
naring som odlingen mellan raderna inte hinner ta upp, de har ju rotsystemet pa plats
aret runt. Lov fran trdd och buskrader kan oka mullhalten i marken och féra upp
naring fran djupet till jorden mellan raderna. Stora rotsystem kan ocksa lagra in kol i
marken. Ytliga rotter fran trad och buskar som vill sprida sig ut i matjorden, skars av
med sa kallade rullskar mellan tradraden och spannmalen.

Bild som visar hur ytliga rétter som vill sprida sig frdn trddraden till spannmdlen skurits
av (http://www.agroforesterie.fr).

Perenn spannmal

Pa garden finns ocksa testodlingar av korsningar av perent vete, korsningar av perent
korn och det perenna vetegraset Kernza som ingar i ett projekt som drivs av forskare vid
institutionen for vaxtbiologi vid SLU.
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Bland naturbetesmarker och gamla dppeltrdd - Rosendahl

Kontaktpersoner: Karin och Jan Eksvard

Gardsinriktning: Bete i gamla dppelhagar, skog och slaktens
sommarparadis

Storlek:12 ha beten, 40 ha skog och 12 ha utarrenderad akermark
Agroforestryinriktning: Silvopasturesystem och perenna odlingar
Odlingszon: 2-3

Jordart: Mellanlera med olika mullhalt

Arsmedelnederbord: 450 -500 mm

Rosendahl ligger vid Bjorndalsviken 7 km norr om Strangnds och bestdr av 12 ha till
storsta delen utarrenderad aker, 12 ha beten, 40 ha skog och strand mot Malaren. Idag
ags den av 5 syskon och skots gemensamt med deras barn och barnbarn. Verksamheten
bestar av skogsskotsel, trada, 3 gutetackor och bete med ponnyer och inhyrda kvigor.

Appelhage: historia och framtid

Pa gdrden finns naturbetesmarker med gamla silvopasturesystem. I gammal hagmark
star minst 115 stycken mer eller mindre vilda dppeltrad, manga 6ver 100 ar. Frukten ar
blandat av vildapelkaraktadr, bade beska dpplen och god, sot frukt. Vi har fatt rad att
Oppna upp runt dppeltraden, beskara och godsla dem for att dven de som inte ger nagon
frukt nu ska komma igang. Det vacker manga fragor; Far man godsla enskilda trad pa
marker med ersattning for sarskilda varden? Hur far man till skorden pa trdd som mog-
nar vid olika tillfallen? Vad kan man anvdnda de olika dpplena till? Blir de beska
frukterna bra till cider? Kan man fanga fallfrukten innan den ramlar pa den av djuren
godslade marken? Och sd vidare.

[ hagarna vidxer dven nypon, sldn, enbdr, krusbadr, smultron, kantareller, ek, oxel,

fagelbar, ronn med mera, som historiskt bor ha varit viktiga for férsorjningen pa garden.
Bjork skordas fortfarande till ved.
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Gmla beteshagar med dppeltrdd, en, bjék_;c‘h hassel pd Rosendahl.

Skogstrddgdrden som blev en skogsbrynstrdadgdrd

En stor utmaning, men ocksd potential, ar gardens betesmarker vaster om den stora
riksviagen som i dagslaget vaxer igen. Till stor del bestar markerna av 6ppna falt och
fornakrar. Dar har gardens skogstradgard placerats.

Skogstradgard

Gardscentrum

Skogstrddgdrdens placering pd Rosendahl.

Forutsattningar och val av plats
Vi gjorde precis tvartemot de rad vi fatt nar vi skulle placera var tradgard. Den ligger
snarare 500 m fran gardscentrum an 5 m fran husknuten! Den ligger dar for att vi ville
lara oss:

¢ Hur designen och vaxterna kan passa in i ett lantbrukssystem.

¢ Hur tanken med en skogstradgard kan utvecklas i storre skala.

e Hur den kan utvecklas sa att den kraver sa lite arbete och passning som mojligt.

Dessutom:

e Tyckte slakten att det var okej att vi testade nagot nytt dar.

e Ville vi utveckla den delen av garden.

o Ar det nira den stora vigen for eventuella framtida besékare utan vi behover fa
in folk pa gardsplan.

e Stor den inte det kulturella landskapet runt garden.

Platsen ligger mot soder, har god solinstrdlning, ar férhallandevis vindstilla och ligger
nara den gamla landsvagen.
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Det vi inte tankte pa nar vi valde plats var hur blot den kan vara pa varen. Férdelen med
vatan ar att grundvattnet star relativt hogt dven under en torrsommar och att det pa
véren finns vatten i dikena att spara i tunnor till odlingssisongen. An har vi inte vattnat
annat an vid plantering. Problemet ar att adppeltrdad vill ha minst 40 cm till
grundvattenytan daret om. Vi far se hur det gar, Astrakanen verkar inte trivas. Jordarten
har visat sig vara mullfattig mellanlera som ar helt homogen och saknar skiftningar i
struktur. Det skall bli spannande att se om och hur den kommer férandras i takt med att
skogstradgarden utvecklas.

Praktiskt i tradgarden

Eftersom vi ar borta ganska langa perioder fran platsen valde vi att ticka den tjocka
grassvalen med markvav. Under tiden har vi lart oss att fasta den med taltpinnar och
sten. I de jordkokor vi anviande vid plantering av buskar och trad grodde ograset och
tegelstenar fros sonder. Efter 2 ar var graset helt dott och nastan helt nedbrutet. Men,
efter ytterligare 2 ar utan plantering av tatt markskikt ar grassvalen nastan helt tillbaka.
Presenningar som inte slapper igenom vatten, och plast som bryts ner, har bara skapat
problem.

Skogstrddgdrden pd Rosendahl och ndrbildpd marktdckning.

Trots rejala trastolpar i hornen och pd mitten av langsidorna, har ett 2m hogt
viltstangsel i form av plastndt med metallpinnar som trdas genom varje ruta och fasts
med tunnband, inte fungerat tillrickligt bra. Algen togs sig in ett par ginger varen 2015
och stangslet har darfor forstarkts med fler stolpar och vita elstangseltradar langst upp.
Som skydd mot sork kladde vi dppeltradens planteringsgropar med titt metallndt som
kommer brytas ner med tiden.

Forsta arets (2013) tickning, stidngselsidttning och plantering av trad- och buskar
gjordes helt manuellt och tog totalt 22 timmar. Detta inkluderar planering,
beslutsfattande, inkép och gravande av drdneringsfara. Dock koptes alla vaxter in
gemensamt i projektet vilket ju sparade tid. Vi har anvant skottkidrra, bra spade,
jordborr, spett, mdttband, sax (till stingselnatet), tunnband och sekator.

Utveckling, odling och skord

Under etableringstiden har vi odlat squash, nakenfropumpa och potatis. Potatisen har
lagts i hdl och skarvar av vaven under det doende graset. Den enda svarigheten har varit
att vid skord bryta loss potatisen ur den torkade leran. Al som var en av vaxterna som
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ingick i den gemensamma designen har vi stora runtomkring, och vi ar darfér
tveksamma till att ha den kvar i sjdlva skogstradgarden. Minikiwi och rankspenat har vi
inte fatt att 6verleva. Humle klarade sig inte och av jordartskockorna vi planterade lever
nagon enstaka. Bjornbarsbusken, som vuxit s 6ver alla braddar, beskar vi forsta aren,
men tog sedan bort den helt. Havtornet sitter rotskott som far rensas bort och
barhdaggmispelns bar var underbart goda tills dlgen gjorde sitt med busken. Alice gav
mycket dpplen tills dlgen hardbeskar den. Amorosan har haft moniliaangripen frukt och
Astrakanen verkar inte trivas. Jordgubbarna och karleksorten alskar platsen. Under
2014 fick vi nagon deciliter barhdaggmispelbdr, dpplen och nagra bjornbar. 2015
plockade vi 7 kg jordgubbar. D3 borjade ocksa havtornen, som verkar stortrivas, ge sina
fantastiska bar, 2016 fick vi ca 10 liter havtorn.

Forst satsade vi pa att fa bort ograset ordentligt genom att forst tacka, och sen ta bort
tacket for att 1ata froer gro och sedan ticka igen. Men eftersom vi 2015 fortfarande inte
satt mer an lite av det tinkta marktacket har vi beslutat att vi inte kommer att ha nagot
traditionellt 1agt ortmarkskikt utan satsa pa vaxter som man skordar mer koncentrerat.
Under 2016 har vi satt 4 rabarberplantor som vi hoppas kan leva i symbios med de
kvavefixerande vaxterna och halla undan ograsen.

Framtid

Fem meter fran stugdorren kommer vi anlagga ett perent gronsaksland med de vaxter vi
i projektet hade tankt skulle ingd i skogstrddgardens markskikt och kanske nagra
buskar. Appeltrad behover vi inte fler.

Utifrdn lardomarna med skogstradgdrden ser vi potentialen i att odla framforallt
havtorn pd delar av markerna vaster om vdgen. Det vore spidnnande att prova ett
silvopasturesystem med havtorn.

I skogstradgarden kommer markticket fa vara vaxter som man kan skorda i storre
mangder snarare an att ga och plocka varje dag och gras som
kors av med trimmer. Det passar battre for en
skogsbrynstrddgdrd. Malsattningen ar att den skall klara sig
med sex besok per sdsong innehdllande ograsrensning och
trimning av grds tva ganger, plantvard och barkning
runt mindre plantor tva ganger samt skord fem
ganger. Vi planerade att inte att godsla skogstradgarden
utan ville se hur den klarar sig enbart med
kvavefixerande vaxter och vaxter med djupa rotter, sa
kallade ”ndringspumpar”, men ar tveksamma nar vi
jamféor med andras tradgardar, sa eventuellt kommer vi
”; att godsla den med urin. Nagra stycken av de gamla
: appeltraden i hagen kommer vi beskara och ta hand om.

; ~
Skogstrddgdrd pd Rosendahl.
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Sammanfattningsvis

Var extensiva skogstradgard i kanten av faltet ar en skogsbrynstradgard!
Malsattningen har utvecklats till att den bara ska behova sex besok per sdsong.
Med alar och hoga trad i omgivningen kommer alen hallas nere.

Starkt invasiva vaxter som bjornbar ar ingen bra idé pa extensivt hallna platser.

Det hade varit bra att anvanda sorter av dpple som redan finns pa platsen, som
algen inte dter.

Vi kanske kommer att behover godsla for att fa vaxter som trivs.

Minikiwi, rankspenat och sibirisk drtbuske har vi inte fatt att trivas.

Vi skall testa oss fram till ett markskikt och utokat lagt buskskikt for att ticka
ytan sa mycket det gar med vaxter som passar med fa besok.
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Den Levande Finngdrden - Rikkenstorp

Kontaktpersoner: Joel Holmdahl och Maria Danielsson

Gardsinriktning: Diversifierad produktion inom vaxt, skog och djur

Storlek: 6ha dker, 7ha beteshage, 5ha skogsbete, 20ha skog
Agroforestryinriktning: Silvopastorala system, skogstradgardar, produktiva
kantzoner, forest farming

Odlingszon: Pa gransen mellan 4 och 5

Jordart: Mattligt mullhaltig till mullrik (ca 6% mullhalt) lerig mo (lerhalt kring 7%),
pH omkring 5,7

Arsnederbord: ca 800mm

Rikkenstorp dr en gard med anor fran tidigt 1600-tal, da finnar kom till omrddet och
borjade bryta mark. Fradn svedjebruk blev markerna sedan permanenta dkrar och
hackslogar (sluttande dng) for att i vara dagar brukas som valldkrar och betesmarker.

Garden ar en kilometerldng as i sodersluttning med ungefar 10 graders lutning. Langst
upp ovan garden finns en hogbeldgen mosse pa flera hektar och langst ner finns en
mindre sjo. Vi har alltsd ett mycket bra solldge och mycket sidllan brist pa vatten trots en
valdigt genomslapplig sandig jord.

Garden har 6ha dkermark och 8ha betesmark med silvopastoral karaktdr. P4 garden
finns ett par fjdllkor och en mindre besattning far samt hons. Ambitionen ar att utveckla
ett permanent hallbart mangfacetterat jord- och skogsbruk. Vi anvdnder bade
permakultur och agroforestry som kalla for kunskap och inspiration.

25



Skogstrddgdrdslunden

Val av plats och forutsattningar

Lunden anlades pa vald plats som en f6ljd av ett par faktorer. Forst och framst sa fanns
platsen tillganglig och var den plats som lag ndrmst bostadshuset utan att redan ha en
annan verksamhet. Platsen var sedan ar 2010 planerad som en av tre delar i ett
rotationssystem for hons. Som ett forsta steg i detta planterades solrosor for vinterfoder
at hons under 2011. Dessforinnan hade marken anvants som betesmark och ytterligare
10 ar tidigare var det ett potatisland. Nar lunden skulle etableras var platsen alltsa val
bearbetad och med lag etableringsgrad av ogras.

Vid etableringstillfidllet var platsen fortfarande tdnkt som en del av honsens
rotationsgard och skulle darfor integreras i studien av etableringen av lunden. Tyvarr
ledde allt for stora problem med duvhok och rav att honsprojektet forflyttades till en
annan plats. Kvar blev skogstradgardslunden pa en del av garden som i permakultur kan
sagas tillhéra "zon 2” eller rent av "zon 3” (zonindelning som man anvander inom

permakulturodling som betecknar avstand fran bostadshus), d.v.s. inte pa ett helt
optimalt avstand.

o o = +J
e e AT ,,K/”, A I et v — ¢
Etablering av skogstrddgdrd pd Rikkenstorp, 2013.

Ingen jordforbattring gjordes pa platsen och godsel tillfordes inte heller. Vi antog att da
marken anvants for odling tidigare skulle det finnas ratt bra forutsattningar som det var.
Jordproven har visat att endast den Ostra nagot hogre beldgna delen av ytan har gott
ndringstillstand fran odlingstiden, den nedre vastra delen har daremot ett visst behov av
jordforbattring da naringsnivderna ar lagre och matjordsskiktet avsevart tunnare.
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Det finns dven en avvagning i vad man bor tillféra. Det ar intressant att se hur systemet
utvecklas utan tillféord godsel. Samtidigt som vi vid skord for bort naringsamnen vilka vi
rimligen maste ersatta med ett tatt kretslopp.

Jordanalysvarden sager oss att marken ar "Mattligt mullrik lerig moranmo” med ett pH
pa kring 5.0. Helt ok skrymdensitet pa 1,0-1,3 samt kalium klassning 2-4 och fosfor 1-3.
Kanske lagt i fosfor med andra ord. Kol/kvave kvoten ligger pa hel ok 13. Detta betyder
att rotterna latt kan ta sig fram, att det finns tillrackligt med kalium, lite for lite fosfor
och att kolmangden i forhallande till kvaveméngden ar bra.

Forvantningar och genomférande

Den ndgot naiva forestallningen om enkelheten vid en etablering av en skogstradgard
ledde till forvantningar som var alldeles for hogt stallda. Vi trodde att vi skulle kunna
etablera trad-/buskskiktet under 2013 for att under 2014 etablera markskiktet. Vi
etablerade buskar, trad och klattervaxter under 2013 enligt plan. Marken, som da var
relativt bevuxen med dngsvaxter, ticktes med tidningar, kartonger och héspill under
sommaren 2013. Vid sommaren 2014 hade drygt halften av tdckmaterialet forsvunnit
och dngsgraset aterkommit. Det fanns, som en f6ljd av diverse sociala faktorer, mindre
tid tillgangligt for lunden under 2014 an beraknat och markskiktet har under siasongen
inte paborjats. Till hosten 2014 ar nastan allt marktiacke borta och dngen ateretablerad
mellan plantorna.

Under 2014 har markvegetationen slagits av tva ganger och anvands som tackmaterial
runt de perenna vaxterna. Dessa har etablerats bra och boérjar vaxa till.

Tyvarr sattes inget ordentligt stangsel upp under 2013, endast farstangsel och eltrad
som inte var harsdkert. Som en foljd av den ndgot perifera placeringen och det
bristfidllande stangselarbetet ringbarkades samtliga tre appeltraden under vintern.
Dessa ersattes under varen 2014 med nya plantor. Dock lat vi Amorosadppeltradet sta
kvar eftersom den hade kvar lite av sin bark. Detta trad har 6éverlevt sisongen och gav
lite frukt. Aven silverbusken och rosenkvitten hade gnagmirken. De har dock oéverlevt
men har dnda kompletterats med ytterligare en silverbuske och en rosenkvitten
planterade i narhet med de gamla buskarna som har tillatits std kvar.

Vallorten, de tre som sattes runt varje dppeltrdd, sattes med endast 30 cm avstand under
2013. Detta visade sig vara alldeles for nara och flyttades under 2014 till ett avstand pa
narmare 75cm.

Den enda klatterviaxten som verkligen har tagit fart ar bjornbaret, trots stor konkurrens
av ett ndrliggande hallonsnar och néasslor. Revor pa upp till 2 meter upptéacktes bland
det slagna hoet. Enligt vad vi sett pa andra platser bor man redan vid etableringstillfallet
konstruera klatterstdd till vindruvan, minikiwis och bjornbaret. Dessa vaxter ar trevliga
att ha med i etableringstillfallet, da de ger tidig skord i lunden. Men de skulle behova val
etablerade trad att klanga pa, om man inte bygger separata stod till dessa vaxter.

Givande och besvikelser

Trots en ringa etableringstid, ca 11h for plantering av vixter och ytterligare 15h med
diverse arbeten och marktackning, sa har samtliga plantor 6verlevt ett par vintrar och
etablerat sig. Bortsett fran gnagskadorna. Redan under 2014 skérdade vi tre jattedpplen
fran det skadade Amorosatradet & 700g stycket samt ett smakrikt bjérnbar.
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Det var jobbigt att inse att konsekvensen av bristfilligt stingslande ledde till tva
appeltrads dod och ett skadat, samt skadade buskar. Vidare ar det en besvikelse att
tackmaterialet inte holl langre och att vi, till viss del, som en f6ljs av detta inte har orkat
ta tag i etableringen av markskiktet. Man kan aven stalla sig frigan om de mer intensiva
sallatsvixterna passar i en lund som ar placerad sa perifert som var.

Den praktfulla haggen som stod i kanten av lunden, som skyddade sa fint fran nordliga
vindar, brots pa mitten under vintern 2013/14 och ar idag inte alls lika statlig som pa
bilden pa sidan 26.

Slutkommentar

2014: Vi hoppas att samtliga perenner o6verlever vintern till 2015 och att vi kan
etablera zoner for markvixterna under kommande sdasong. En del hassel,
appeltrad och sibirisk artbuske har etablerats i en anslutande ang sa
den langsiktiga forhoppningen ar en skogstradgard som tacker ungefar 200kvm.
Men det dr en ganska langsam process.

2015: Under sasongen slog vi markskiktet tvd ganger och tiackte med tidningar och allt
slaget gras kring alla perenner. Vi har nu beslutat oss for att inte ha nagra
vidare ambitioner med markskiktet tills att busk- och tradskiktet etablerat sig
ordentligt. Det fulla ljusinslappet som dr i dag ger for stark grasviaxt samt att
placeringen gor att vi inte kan utnyttja farskt bladgront. Mojligen skulle man kunna
etablera gode Henrys malla for froproduktion, med endast ett par skordetillfillen, och

med en konkurrensférmaga som kan mata sig med grasens dven i halvskugga.
R T

Skogstrddgdrden i Rikkenstorp, sensommaren 2016.
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Silvopastorala marker

Forutsattningar och forvantningar )8
Vi har pd Rikkenstorp ungefar 6ha betesmark. :
P4 den storre delen av dessa har bjaR
tillatits att etablera sig s& att bjorkhagar med*%
ungefiar 100 trdd per hektar har aterskapatyiis
For att denna resurs av bjorkved inte ska bli en
engangsforeteelse i gdrdens fortsatta brukande
maste en medveten foryngring och planering
av betet och vedproduktionen etableras.

Med inspiration av Karl Ivar Kumms forskning!
kring mojligheter med betesmarker med trad
vill vi skapa system som producerar ca tva
skogskubikmeter ved per hektar samtidigt som
atminstone 75% av beteskapaciteten kan
uppratthallas.

<32

Bete med bj(')' c'i Rikkenstorp.

Genomforande och resultat

Under 2013 fallde vi ett mindre antal skordemogna bjorkar, med brostklave (tjocklek i
brosthojd) pa 35cm eller mer. Vid huggningen bokfordes alder, klave och volym for att fa
en uppskattning om tillvaxtpotentialen i betesmarkerna. Dessa trad har dock under sina
forsta 15-20 ar vuxit i stark konkurrens med barrtrad och sly, sa det ar svart att fa en
rattvis uppskattning av potentialen utifran denna avverkning.

Vi genomforde dven under 2013 studier av betets produktionskapacitet genom att
placera ut betesburar (upp och nedvanda korglddor) som Kklipptes tre ganger under
sdasongen. Tre burar placerades i en bjorkhage och tre burar i en liknande hage utan
samma bjorkpopulation. Burarna placerades pa "basta mdjliga plats” langs en linje i
mitten pa ytorna.

Resultaten visade pa en minskning i beteskapacitet pa ungefar 30-35% dar det vaxte
bjork, alltsa stérre minskning dn vi hade hoppats pa. Osdkerheten i vad vi faktiskt mater
ar mycket stor och egentligen kan nog inga slutsatser dras fran dessa resultat. Typ av
betesdjur (kor eller far) spelar formodligen roll for resultatet, ndgot som troligen ocksa
tradbestandets egenskaper gor (t.ex. traslag, alder och tathet).

Vidare sdg vi att ungefar fem bjorkar med en alder pa 40ar utgor en vettig avverkning
per ha for att uppnda vedproduktionsmadlet pa garden, det vill sidga att ge vinterns
behov av ved. Detta innebar att 25 trdd behover avverkas varje ar och att en
ordentlig nyetablering maste genomforas for att matcha detta.

1 Kumm K.-I. 2011. Den svenska kétt och mjélkproduktionen inverkan pa biologisk mangfald och klimat
- skillnader mellan betesbaserade och kraftfoderbaserade system. Rapport 2011:21, Jordbruksverket,
Jonkoping.
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Fortsattningen

Vi kommer upprepa betesforsoken for att fa mer data att ga pa. Detta skulle skett 2015
men uteblev p.g.a. parasiter i farbesattningen vilket stallde till hela betesrotationen. Vi
kommer forsoka sla fast bonitet och battre kunna forutse tillvaxten i bjorkbestanden
som nyetableras pa markerna. Vi har dokumenterat frosddd av bjork i enbuskar, som da
ger ett naturligt skydd. Detta verkar dock vara en mycket osdker metod och det verkar
inte heller ske i en sddan omfattning som skulle behévas. Vi maste darfor primart
utveckla och testa bra satt att foryngra bestanden i betesmarker med far och fjallkor.
Inte helt enkelt. Vi har dock idéer om olika sorters stangsling som vi hoppas kunna testa
under 2015-2020.

Den framsta idén ar att stangsla med eltrad runt en rad av trad pa ett vis som mojliggor
for far att beta hela vagen intill stammen for att minimera ograskonkurrens samtidigt
som stammarna fredas. Stangslingen ar aven tankt att skydda hela stammen och kronan
fran korna fram till en dlder av uppskattningsvis ca 7-8ar.

Vi har sett lite olika tendenser bland vara farraser. Halsingefdren, som ar nagot mer
bendgna att dta vedartade vaxter och klattra for att na 16v, haller inte hullet lika bra pa
betena som kottrasfaren gor. De har dven uppvisat storre negativ effekt av parasiten vi
fick i besattningen. Vi 6vervager att ga 6ver helt mot kottrasen (med viss inblandning av
finull) da dessa, tvartemot vad vi forvantat oss, verkar klara sig battre dn lantrasen.

Vi har under 2015 planterat fem nya sorters hassel pa en dkers kantzon. Sammanlagt
har vi nu 10 hasselbuskar av 7 olika sorter, pa tre olika platser pa garden. Vi fick redan
hosten 2015 ett par fina dtbara notter pa blodhasseln. Det hér ar ett intressant omrade
dar vi tror att det finns en stor potential for silvopastorala system.

Forestfarming - svampodliong i skogen
Forutsattningar och férvantningar

For att 6ka det ekonomiska utbytet av hyggesfria
skogsbruk bor flera verksamheter inkluderas i
den svenska skogen, framfér allt i en
mangfaldsbetonad blandskog. Vi ville darfor testa
om odling av ostronskivling kan bedrivas i en helt
vanlig svensk mogen blandskog. Férhoppningen
ar att det ska visa sig vara gynnsamma
forutsattningar vad galler temperatur och
fuktighet och att man da langs avverkningsvagar
kan etablera svampodling.

Genomfoérande och resultat

2013 testade vi att odla ostronskivling (Pleurotus
ostreatus) pa stockar, i skogen bakom Hammar-
stugan nere vid sjon.

Maria Danielsson skérdar ostron-
skivling i forestfarmingsystemet
pd Rikkenstorp.
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Traden falldes under tidig var for att narings- och vattenhalten skulle vara hég. Den 17
april sagades stockarna upp (man vantar med att gora detta for att undvika att
konkurrerande svampsporer far faste) i langder runt 0,5 m. Det blev 16 stockar med en
diameter pa 16 - 23 cm diametern och hojd pa mellan 38 - 58 cm.

Vi anvande farskt mycel ympat pd vetekdrnor. En bit pd ca 5 cm sdgades av pa
stockarnas ena dnde och hal som var 22 mm i diameter och ca 5 cm djupa borrades med
ett par cm mellanrum. Halen fylldes med mycel, vattnades, och "locket” spikades pa. Alla
redskap som anviands maste vara helt rena dd mycelet ar kansligt for konkurrens.
Stockarna stélldes sedan i svarta sopsdckar som vi gjort lufthal i, en stock i varje sack. De
fick sedan std i en isolerad bod i ca 20 graders varme i ndrmare 8 veckor. De placerades
efter detta ut i skogen, pa en skuggig och lagt liggande plats med hog fuktighet. For att
de skulle vara ytterligare skyddade for torka gravdes de ner till ca 1/3 i marken.

Fem liter mycel (4 kg) kostade 520 kr. Varje stock ympades med mycel motsvarande 2
% av dess vikt. Stockarna vagde mellan 8,5 - 20 kg. Uppskattad arbetsinsats for
tradfallning och sagning ar marginell om det gors i samband med hemvedsarbete.
Borrning, ympning, "férodling” och utsattning tog for tva noviser ungefir 8 timmar.
Sjalva skordeprocessen ar valdigt snabb, bortsett fran osdkerheten kring tidpunkt vilket
ger behov av regelbundna kontroller. Vid forsaljning tillkommer givetvis paketering och
dylikt.

Ett urval av mdtningar av klimat i uppdrivningsfasen inomhus samt i skogen pd
svampstockarnas plats i juli samt oktober.

Fas Tidpunkt Temperatur Relativ
for matning °C fuktighet %
Inomhus i plastsack maj 19 - 23 97,0 - 99,5
I skogen juli 5-27 40,0 -99,0
I skogen oktober 5-10 75,0 - 85,0

Stockarna borjade att ge skord redan i juli. Vi hade férvantat oss en forstaskord under
senhosten eller mojligtvis varen dret darpa. Vi skordade under juli till september och
fick totalt 3,2 kg svamp pa de 14 stockar som gav skord. Vi missade antagligen nagra
svampar senare pa hosten da det var lite for oregelbunden kontroll av stockarna. De
forvantas ge skord i 2 - 5 ar innan substratet dr forbrukat. I affiren (Coop) kostar
ekologisk svenskodlad ostronskivling ca 130kr/kg.

Vi fick alltsd 230g/stock. Forhoppningen ar att skorda tva ganger per ar i ytterligare 4
ar. Vilket bor ge en totalskord per stock pa 2070g. Eller motsvarande ett varde pa
270kr/stock. Mycelet kostade i snitt 30kr/stock och vedvardet ar marginellt.
Investeringskostnaderna ar obefintliga om man har tillgang till skog for utplacering och
en normal verktygsbod.

Tyvarr blev forsoket en besvikelse ar tva (2014). Stockarna hade 6vertagits av andra
svampar som brot ner bjorkveden. Det troligaste ar att tva faktorer samverkade for att
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skapa detta. Dels sdgade vi jack i barken i vertikal riktning vilket fick barken att dra ihop
sig och sldppa fran stocken. Detta exponerade den rotkansliga bjorkveden. Detta i
kombination med att de stod lite nedgravda i jorden och pa det sattet holl hog fuktighet
gjorde troligen att andra svampar kunde konkurrera ut ostronskivlingen.

Vi fick endast ndgon enstaka svamp pa hela aret och man kunde tydligt se att andra
svampar hade tagit 6ver stockarna. Det som bor bli nasta steg ar att genomféra samma
forarbete med inte gora skarorna i barken for att se om ett annat resultat kan erhallas.

Fortsattningen

Om vi startar 14 stockar varje ar och antar att de ger skord i fem ar inklusive under
startaret bor man i slutindan ha en produktion pa 56 mogna stockar och 14 som éar
nystartade. Utifran vara nuvarande varden fran det forsta aret, skulle det ge ungefar 29kg
svamp per ar och med ett pris pa 130kr/kg skulle det bli en inkomst pa 3770Kkr per ar.
Med tanke pa hur mycket tid som besparas fran svampletande pa mafa sa ar det ganska
bra dven om det ju ar vanskligt att dra nagra slutsatser fran enbart forsta aret.
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Med sjalvhushall pa deltid - Laggarbo

Kontakpersoner: Christina Schaffer och Pelle Klingberg
Gardsinriktning: Sjalvhushall

Storlek: 6 ha

Agroforestryinriktning: Skogstradgard, notlundar, fruktodling
Odlingszon: 4

Jordart: Mullrik lerig sandig mo

Arsmedelnederbord: 680 mm

Garden Laggarbo ligger i Kopparberg, Orebro lin och idr en del av Bergslagen. Det
nuvarande huset byggdes 1910 men garden ar formodligen en dldre finngard. Till
garden hor 6 ha mark, varav ca 3 ar aker och betesmark. Marken narmast garden ar
terrasserad och den ar omgiven av barrskog. Langs byvagen finns flera aretruntboende
och nagra sommarhus.

Laggarbo bestdr av sex byggnader daribland en ladugard och en smedja. Vi, Pelle
Klingberg och Christina Schaffer, flyttade in 2008, och till en bdrjan var garden ett
"helgtillhdll med potential for framtida projekt”. P4 garden fanns redan ett par dldre
dppeltrad, vinbarsbuskar och hallonsnar. Vi skaffade tva bikupor 2009, men odlandet
holls pa en blygsam niva fram tills 2011 da det tog fart pa allvar. Da borjade vi bo pa
garden halva veckan dret runt. Bada arbetar i Stockholm tre dagar i veckan. Var
inriktning inom agroforestry ar skogstradgardsodling. Dartill dr en storre notodling och
fruktodling, framst applen, under utveckling. Vi odlar dven annuella gronsaker for
sjalvhushallning.
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Skogstrddgdrden

Val av plats

Vi gick inte in i detta projekt fran ett "nolldge”, utan vi hade redan valt en plats och
paborjat en skogstradgard i samband med en permakulturdesignkurs (PDC) som vi
anordnade pa Laggarbo 2010/2011. Inspirerade av permakulturtiank valde vi platsen
narmast huset och koket for att kunna skorda dagligen och for att ha nara till skotseln.
Fore PCD kursens borjan funderade vi pa en annan plats med bordigare jord och mer
sol, men valde istdllet grdasmattan som ocksa ligger direkt vid en liten
genomfartsgrusvag hadanefter kallad "byvagen”. Val av plats var mycket avgorande for

hur odlingen kom att utvecklas.

Ar2012,2013 och 2014

Vi hade ocksa planerat en nagot storre skogstradgard, omfattande 200m2 istéllet for
forskningslundens 60m2. Under 2012 bérjade vi med att anldgga en yttre
halvmaneformad odling av &tbara perenner sa som bldbarstry, rosenkvitten,
barhaggmispel, sibirisk artbuske, korsbarsplommon, Oranie- och Transparence blanche
dpplen, paron, guldhallon, ormrot, Kkrusvinbar, spansk Kkorvel, daglilja, humle,
manadssmultron och dartill en hel del orter och dtbara blommor.

Vi beslutade att anldgga forskningslunden som en inre halvmane sydvast om
den odling vi anlade 2012. Dar fanns ett befintligt dppeltrdad; Savstaholm, som vi
beholl och avvek dirmed ndgot fran den gemensamma designen. Vi satte ocksa
buskarna pd andra platser; havtorn och barhaggmispel bytte plats pa
grund av jordens kvalitét, och havtornet fick den magrare sidan.

Beslut pa vagen

Vi pdborjade etableringen av markskiktet redan 2013 med dtbara perenner sdsom
anisisop, jordgubbar, rankspenat och gode Henrys malla. Vi hade en hel del annueller
som malvor, krasse, pumpor, mallor, sockerartor, vitlok. Vi bredsadde in alfa-alfa och
honungsort for att fylla ut stérre utrymmen mellan traden, bada fungerade dessutom
som grongodning och som bivaxter.

Vi anlade odlingen utan gravning eller annan jordbearbetning direkt pa
grasmattan. Forst tacktes den med dtervunna kartonger, tidningar och gammalt ho
vi redan hade. Sen varvades inkopt anlaggningsgjord med grannens brunna
kokompost. Under 2013 och 2014 anlades ett potatisland i en farstrobadd som
en forberedelse till perenna marktackare.

Forvantningar
Pa forhand lat detta med skogstradgardsodling fantastiskt: "arbetsfritt” "miljovanligt”
och "nya goda spannande smaker”. Vi var vialdigt inspirerade och otdliga att komma

”n n

Det visade sig dock vara ganska arbetsamt i anlaggningsfasen. Vi hade bara
handredskap och ingen extra hjalp i form av wwoofare, slaktingar eller andra personer.
Vi, tva personer, gjorde saledes allt arbete sjdlva. Dessutom anlade vi ett rotgronsaks-
land, byggde ett minivaxthus och en odlingslada for farska grona koksvaxter under
samma sasong.
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Anlaggningen av skogstradgarden var huvudfokus pa var gard under somrarna 2012
och 2013 och upplevelsen ar att vi la valdigt mycket tid pa detta. Att halla jorden tackt
var tidskrdvande. Men eftersom vi har gott om grasmattor som halls klippta
inforskaffades en uppsamlare for att forenkla tillvaratagandet av grasklipp som
tdckmaterial. Mer organiskt material dan grasklipp visade sig dock behovas for att halla
allt tackt. Vikten av att hdlla jorden tackt kan inte 6verskattas: det stimde med vad vi
hort och last att bade ogras halls nere, och att fukten bibehalls, om man 6ser pa med
tackmaterial.

Bdda somrarna 2013 och 2014 var varma och nederbérdsfattiga men vi vattnade
egentligen bara de nyplanterade tradden. De andra perennerna i skogstradgarden fick
klara sig utan. Det var uppenbart att de klarade sig bra jamfért med annuellerna.
Pumpor, drtor och bonor pa samma plats skrek av torst.

Sogstrddgc‘irden pd Laggarbo, 2013.

Arbetsinsats

Ar 2012: Den stérsta arbetsinsatsen gjordes pa den storre yttre halvmanen om 130 m?,
som inte ingar i forskningslunden.

2013: Anlaggning av jord, plantering av buskar och trad i forskningslunden ca 40
arbetstimmar, lite svaruppskattat dock, da olika tradgardsjobb fl6t ihop.

2014: Plantering av markskikt enligt gemensam design: ca 6 timmar plus skotsel 10
timmar.
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2015: Ograsrensning och marktackning, ca 10 timmar. Skérd av "blandade bar,
blommor, blad och orter” for daglig konsumtion under 3 manader, ca 15 minuter per
dag. Dartill nagra arbetstimmar for nagot stérre skoérd av havtorn (2 kg), barhaggmispel
(1,5 kg), rosenkvitten, och anisisop: ca 4 timmar. Skord och tillvaratagande av annueller
(vitlok, sockerartor och fankal) 3 timmar.

Platsens forutsattningar plus och minus

Under projektet med skogstradgarden har intresset for att odla okat dnnu mer.
Drommen om en storre nottradodling forde oss till Martin Crawfords néttradskurs och
valetablerade odlingar av atbara perenner i England?. Och under 2014 planterades
sedan foljande nottrdd pa Laggarbo; 3 pekan, 3 dkta kastanj, 2 valnot, 1 hjartnot, 2
hassel. Suget efter en storre frukttradgard har resulterat i en expansion av
dppeltradgarden som 2014 fick tillokning av 30 trad och 15 sorters egenhandigt ympade
trad pa rotstam. Vi har ocksd experimenterat med ympning pa vilda trdd som rénn,
vildapel och hagg. De nya dppeltraden har integrerats i omradet nara skogstradgarden
samt i den ursprungliga tradgarden, med gardens gamla frukttrad.

Under 2015 fortsatte expansionen och 16 nya hasselbuskar planterades, varav 6 tillhor
den nya forskningsnotlunden. Ytterligare ett 30-tal frukttrad, fraimst dpplen och en del
paron planterades ocksa den har gangen pa en liten bit akermark.

Vi har ocksd avverkat granar ndarmast huset i soder, och skapat en potential for en
lovpark. Nagra nya plantor av ek, ask och kanadensisk 16nn har planterats.

Ett samarbete med trevliga grannar har vuxit fram och lett till att vi nu har far
gemensamt. De har stall for vintern och pa sommaren kommer vara betesmarker till
anvandning. Vi har darfor planer pa att prova silvopasture pa annan betesmark och pa
den avverkade skogsdelen.

Behov av vindskydd

D3 en av de grundliggande tankarna med skogstradgardsdesignen ar att hiarma
naturens bryn och att anvianda foérdelarna av ett rejalt vindskydd i norr. Vi trodde att vi
valt en tillrackligt bra plats, men den visade sig vara alltfor blasig och en hel del jobb
fick laggas ned pa att skapa vindskydd. En syrenhdck har planterats langs byvagen
och fliderbuskar har planterats pa andra sidan vagen. Och som ytterkant i den
yttre halvmanen i odlingarna satte vi snabbviaxande och hdga vaxter som solros,
mynta, jordartskockor och humle. Utfallet av detta ar att det blev enormt frodig ar 2,
vilket i sin tur gav ett bra vindskydd till forskningslunden som ju ligger innerst.

Hosten 2014 kopte vi en vindskyddsvav i ful gron plast och satte upp i norr. Den ska
hindra vinden till 75 % och fungerar ocksa som skydd mot alg och radjur. Om det var ett
effektivt satt ar svarare att utrona, eftersom skogstradgarden samtidigt har vuxit till sig
och blivit frodigare.

2 Agroforestry Research Trust, www.agroforestry.co.uk
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Ograsbekdampning

Att marktickning skulle halla undan allt ogras stimmer inte med vara erfarenheter. Man
maste rensa. Speciellt i gangarna dar vi forst provade att ticka med flis, vilket inte
fungerade. Ar 2014 lade vi markviv i gangarna samt tickte med tickbark. Det héller
undan ograset battre. Vi har tva-tre ganska rejila gangar stora nog att kora skottkarra
p4a, och dar vill man inte ha rensjobb.

Ovrigt

°g Samlade intryck: det fungerar att omvandla en grasmatta till en prunkade
tradgard.

* (Odlingssystemet fungerar!

* Detblir mindre arbete ar for ar.

* Det finns mer att ata for varje ar.

* Mycket positivt att perennerna kommer tidigt: dvs skordesdasongen forlangs.

* Myntor, ansiop, malvor etc. attraherar enormt med insekter som humlor, bin,
fjarilar, flugor m.m. Den biologiska mangfaldens 6kning ar synlig och pataglig.

* Platsen har blivit vacker; man vistas garna dar!

* Att odla blommor var en positiv 6verraskning, da vi tidigare enbart varit
intresserade av gronsaker.

* Kulinariska 6verraskningar: vi har vidgat definitionen av "sallad” som numera
bestar av alla former av grona blad alltefter sdsong.

» Skogstradgardens grodor har inneburit stor upptackargladje och smakrikedom
fran nya vaxter, nya delar av vaxten och i olika kombinationer. Laggarbos
"skogstradgardssallad” med stekt halloumi ar en favorit pa koksbordet!

* Vi har upptdckt nya smaker sa som barhaggmispel, anisisop, rankspenat,
dagliljan, bjornbar, rosenkvitten, gula hallon, kdrleksort och malva. Allra godast
tycker vi barhaggmispel, anisisop, rankspenat och dagliljan ar.

* Havtorn fortjanar en egen rad: busken i forskningslunden gav mycket riklig skord
ca 5 kg och baren var mycket valsmakande. Godare dn de sorter vi hade tidigare.

* Bjornbdren i lunden hinner tyvarr inte mogna. Vi har andra sorter att jamfora
med.

* Valdigt trevligt med manadssmultronens langa sdsong; vi far goda bar i dnda in i
oktober.

Sjalvforsorjningsambitioner
Var sjalvforsorjningsgrad har 6kat fran noll till kanske en fjardedel eller tredjedel.
Forutom skogstradgardens grodor som hittills mest ger farskt "gront” for
direktkonsumtion under sommaren har vi fér helarskonsumtion:
* vinterlagringsbara annuella rotsaker som potatis, rédbeta, palsternacka, morot
och jordartskockor.
* tradgardens ursprungliga frukttrad och barbuskar som ger hallon, svarta och
roda vinbar samt dpplen for mustning.
* bar och svamp fran skogen som blabér, lingon, hallon, gul kantarell,
karljohansvamp och gul trumpetsvamp.
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¢ egen produktion av honung.

* byteshandel med grannar: honung mot agg.

¢ produktion avlammk®étt tillsammans med grannar.

* ortkryddor, te, vitlok och chili (delvis fran skogstradgard delvis andra platser)
* blandade annueller for frysen framst artor och bonor.

Andra utgangslagen

Vi hade ett stort intresse for och erfarenhet av tradgardsodling, mat och naturvard innan
vi gav oss pa detta med agroforestry. Bdde intresset for, och formagan att producera mat
av hog kvalitét, tillvaratagandet av skord och att skapa artrika gréna miljoer har
utvecklats och 6kat i och med detta projekt!
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Att leva med ett tunnland - Tystinge

Kontaktperson: Johanna Bjorklund

Gardsinriktning: Sjalvhushall

Storlek: 0,5 ha

Agroforestryinriktning: Skogstradgdrd och nétodling
Odlingszon: 4

Jordart: littlera och moransand

Arsnederbord: 660 mm

Garden ar ett avstyckat litet torp som idag omfattar 1 tunnland (0,5 ha), varav det mesta
ar dker med betesvall samt lite 16vskog. Platsen ar i Ostansjo, Viby socken, 7 km sydvist
om Hallsberg.

Idag finns har forutom ett tun med gamla timrade gardshus, fyra palsfartackor samt 10
stycken hedemorahons, en nyanlagd skogstradgard, ett nyuppsatt begagnat 26 kvm
vaxthus och solceller med effekten 6 kW.

Grundtanken med garden ar att genom ett omsorgsfullt underhall av
byggnaderna behdlla gardens ursprungliga pragel samt att utveckla gronsaks-,
frukt-, not- och barodling med en permakulturansats for sjalvhushall och avsalu i man
av overskott.
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Gdrdsbild och Hedemorahéns frdn Tystinge.

Gardens djur, far och hons, ger lite kott, skinn och dgg samt den godsel som behovs. De
haller ocksd dkermarken Oppen. Honsen bor i en oisolerad flyttbar honsvagn pa
betesvallen under sommaren och i vaxthuset under vinter, var och host. Tanken ar att de
ocksa under kortare perioder ska kunna vara i skogstradgarden nar den ar helt
etablerad. Vinterfoder till djuren kops in i form av ho och lite havre samt eventuellt
nagot varpfoder. Honsen fodras dock till storsta delen pa matrester som for narvarande
ar surdegsbrod som blivit 6ver fran ett narliggande bageri.

Vixthusbygge.

Skogstrddgdrden

Skogstradgarden boérjade anlaggas under varen 2013, utifran projektets gemensamma
design. Da etablerades trad- och buskskiktet direkt i grassvalen. Jordarten pa platsen ar
lattlera till moransand och mullhalten 4r mellan 7,5 och 10,5%. Fosfor- och
kaliuminnehallet ar tillfredsstdllande, men pH ar mycket lagt och i snitt runt 5,0, och pa
ndgon plats sa lagt som 4,4 pa 15-25 cm djup. Samtidigt med planteringen tdcktes
cirka en tredjedel av ytan med kartong, tidningar eller plast som forberedelse for
etablering av markskiktet. Under sommaren vattnades de nyplanterade vaxterna vid
behov. Da sattes ocksa ett viltstangsel upp, som skydd mot radjur och gardens far.
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Under varen och sommaren 2014 paborjades planteringen av markskiktet. Alla de
gemensamma marktdckarna planterades pa den tredjedel av ytan som varit tackt sedan
aret innan. Fore planteringen godslades marken med obrunnen fardjupstrobadd, lite
honsgodsel samt lite vedaska runt dppeltrdden. Under sommaren ticktes ytterligare
en tredjedel av ytan med plast. Planerna ar att framst anvidnda de marktdckare
som etablerats, genom att dela dem och plantera ut dem efterhand som det vaxer sa
att till slut hela ytan ar tackt. Den grassval som finns kvar i lunden samt kanterna runt
om har regelbundet slagits med lie eller klippts med hicksax. Aven under 2014
vattnades vaxterna for hand och eftersom det var en ovanligt torr sommar vattnade jag
med c:a 40 liter vid fyra tillfallen. Ograsrensningen har inte varit sa betungande utan har
gjorts vid tillfillen nar jag besokt lunden for att skérda. Det som gav skord var
bladgronsakerna och 6rtkryddorna, sd som rankspenat, gode Henrys malla, karleksort,
anisisop, oregano och mynta, lite smultron, ndgra jordgubbar, bjornbar och 10 dpplen,
samt blommor till sallader, till exempel malva och daglilja. Myntan och den
uppldandska vallorten Klipptes ner ett par ganger under sommaren for att den inte
skulle ta oOverhanden oOver appeltraden. Minikiwin, bade han- och honplantan,
planterades om da de forsta exemplaren dog.

Under odlingsaret 2015, planterades 15 hasselbuskar av fem olika sorter som en bérjan
till en notlund. Dessa planterades i en bage pa norra sidan av lunden. Omradet hdagnades
in. Tio skottkarror farsk fardjupstrogodsel tillférdes under varen, samt en hink aska.

Bild éver skogstrddgdrden frdn 2014, med ndrbild av
blommande anisisop.

Marktackarna har tagit sig fint och tacker nu en tredjedel av ytan, resten ar tackt med
plast eller papper. Myntan och malvan tar 6ver sa en del av dessa har tagits bort for att
inte kvdva andra plantor. Frukttraden vaxer sakta och ett av dem blev hart ansatt av
vattensork. Jag har kompletteringsplanterat ett nytt trad vid sidan av detta for jag tror
inte att det kommer att klara sig. Formodligen gor det laga pH:t det svart for
frukttraden att trivas. Det trdd som vaxer i den Ostra delen av lunden dar pH ar
hogre och jordprofilen ar djupare, har en mycket battre tillvixt dn de tva andra.
Vattensork at dven av rotterna pa den Kkoreanska silverbusken, denna har dock
kommit tillbaka genom rotskott som 6verlevt.

Den nyplanterade minikiwin har mot férmodan tagit sig bra under sin forsta sommar
och 2015 var forsta dret som barbuskarna gav ndgon skord, ndgon liter vardera av
barhaggmispel, havtorn och bjoérnbar. Jag plockade ocksa jordgubbar och smultron som
haller pa att sprida sig bra langs kanten av lunden. Blommor och blad till sallader och
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mynta till te var ocksd vdlkommet. Sommaren var kall och regnig och den enda
vattning som gjordes var runt dppeltraden under de fa torra perioderna.

Lardomar

Det har varit roligt och larorikt att anlagga skogstradgarden sa har langt. Arbetet
har varit enkelt, med minimalt grav- och rensningsarbete tack vara att jag tdcker
och tar marken i ansprdk efterhand. Vattningen har varit det enda som varit lite
arbetskravande, eftersom det gjorts med hjalp av en hink. Det ar trivsamt att vara
pa platsen redan nu, en variation av vaxter ger mdnga grona fiarger och former
och de blommar vackert av anisisop, malvor och dagliljor hela sommaren. Den

stora mangden pollinatéorer som trivsi lunden ar fantastiska att studera. Dar
ar fullt med bin, humlor och fjarilar ldngt in pa hosten tack vare
marktidckarna som blommar under hela sommaren. Anisisop, malva och
myntorna dr de som ser ut att locka flest insekter. Jag har kunnat
skorda ovidntat mycket redan de forsta somrarna i skogstradgarden, i princip all
sallad som jag behdver under sommaren och aven lite bar.

Min sura jord tror jag ar anledningen till att frukttrdden vaxer mycket langsamt,
men dven vindruvan, som ju ar en baltisk sort som borde trivas i sur jord, har inte
tagit sig ordentligt. Jag kommer att ldgga pa mer aska runt trad och buskar for att se
om jag kan hoja pH. Marktiackarna har daremot vuxit snabbt och jag tror att jag
kommer att behdva ta bort en del som annars kommer att ta 6ver helt. Fragan ar om
det alls ar vettigt att ha mynta och malva i en lund som ar sa liten som denna.
De vaxter som jag hittills uppskattat mest ar: anisisop, rankspenat, jordgubbar,
smultron, barhdggmispel, havtorn och bjoérnbar, men ocksd blommor till sallader
sa som daglilja och funkia. Sorten av bjornbar vi har mognar dock lite for sent
for att hinna skordas helt vissa ar. Jag har ocksd borjat skorda lite fro av gode
Henrys malla for att koka. Det ar spannande. Den sibiriska artbusken forsokte jag
ocksd skorda men de fi och sma frona per balja, kinns inte som de goér modan
vart. Men om man skordar de torra baljorna och stiller dem soligt sa spricker de
sa att man latt kan samla ihop frona, som ar fantastiskt goda och notiga att dta raa
eller kanske rosta. Man kan ju ocksd skorda baljorna nar de ar grona och koka
dem. Foradling for sorter med stérre och mer fré6 samt ndringsanalyser och
analyser av potentiellt skadliga &mnen behdvs har.

Tankar om framtiden

Tanken ar att skogstradgarden ska utvecklas sa att den kan ge gronsaker, notter,
bar och frukt till hushallet, men ocksa sa att den kan anvandas i undervisnings-och
demonstrationssyfte for att inspirera och samtala kring hallbar livsmedelsférsorjning.

Den né6tlund med hassel som etablerades under 2015 kommer i framtiden
forhoppningsvis ocksd kompletteras med valnotter. Jag kommer dessutom att
gora skogstrddgarden storre genom att plantera nya viaxter i Kkanterna
efterhand. Annu s3 linge har jag kompletterat med gojibiar och blabarstry. Nir
marktackarna etablerat sig ordentligt over hela ytan ska jag dessutom prova
att ha honsen i skogstrddgarden under korta perioder for att lira mig om
vilka marktdckare som fungerar bra tillsammans med hons och nar och hur lange det
ar lampligt att ha honsen i dar. Notlunden ar etablerad i betesvallen som dnnu sa lange
ar inhagnad med viltnat for att skydda de sma plantorna, men nir de etablerat sig

ordentligt sa kommer faren att beta dar.
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Kollektiv produktion - Himmerslund

Kontaktperson: Emma Hansdotter

Gardsinriktning: Permakulturkollektiv med odlingar och djurhallning i
sjalvforsorjande syfte

Storlek: 3 ha

Agroforestryinriktning: Skogstradgard och nétodling

Odlingszon: 3

Jordart: Mullrik sand och mullrik styv lera

Arsnederbord: 660 mm

Himmerslund ligger i Osternirke ca 4 mil séder om Orebro. Garden har flera byggnader
varav en storre och en mindre lada, snickarboa, ett gammalt affirshus, magasin,
brygghus, friggebod och ett boningshus. Boningshuset byggdes troligen nagon gang pa
1700-talet. Affarshuset byggdes 1866 och affarsinredningen var den som nu kan
beskadas i gamla Wadkoping. Till gdrden hor 3 ha mark varav ca 1ha skog och resten ar
blandat dngsbete. Garden forviarvades av Emma Hansdotter 2011 och hon tog over efter
Pelle Klasson som under tolv ar skott gardens mark genom att ta bort tradd som vaxte
alltfér nara husen, samt réja och klippa gras som han komposterade vid de tilltdnkta
odlingarna. Sedan 2012 har Himmerslund varit ett kollektiv med alltifran 3-7 personer
boendes dar. Visionen ar att Himmerslund ska bli sjalvforsorjande pa gronsaker, frukt,
bar, honung och &dgg. Den stora ladan gar under namnet YogalLadan och huserar
workshops och events sommartid i frimst yoga men dven dans, sang och rituella
aktiviteter i syfte att skapa en djupare kontakt med det inre sjdlvet.
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Skogstddrden pd Himmerslund.

Placeringen av skogstradgdrden ar i en latt sodersluttning med bra ljus hela dagen, den
ar ocksa centralt beldgen pa gardens mark och relativt vindskyddad pa en annars ganska
blasig plats. Marken var en ogddslad vall pa huvudsakligen sandjord. Placeringen av
lunden skulle ha kunnat vara nagot ndrmare husen speciellt eftersom ytan pa lunden
endast ar 60m?, vilket gor att den latt far plats nira huset. Platsen som valdes var dock
en dar grisar markberett aret innan skogstrddgardens etablering. P4 garden anlaggs
baddar och planteras succesivt fler trad och buskar over ett storre omrade pa ca
500-1000 m?, som kommer bli en skogstriadgard yta nar det ar klart. Under 2015
byggdes ett viaxthus pa garden med ett integrerat utekok som bidrar till ett battre
nyttjande av skogstradgarden.

Forberedelser

Tva grisgaltar, August och Ibsen, inforskaffades under 2012 och markberedde platsen.
Dar grisarna bokat har det varit markant mindre kvickrot och annat "ogras”. Dock var det
en hel del jobb och ansvar att skota om grisar, de at en forskracklig massa och rymde en
hel del ifran inhdgnaden. Nar hosten kom 2012 sd gav vi med gladje vidare grisarna till
projektet ‘Under tallarna’ i Jarna dar de kunde fortsatta gora nytta.

Grisar markbereder fére etablering av
skogstrddgdrd pd Himmerslund.

Etablering av vedartade vaxter
Ar 2013, planteringsaret, valde vi att tdcka med mycket kartong och pa det obrunnen
fargodsel ifran de egna faren samt hastbajshalm ifran grannen. [ detta tacke gjorde vi hal
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och gravde gropar for att plantera buskar och trdd. Arbetsinsatsen 2013 kindes rimlig.
Det var en mycket torr sommar och det krdvdes enstaka punktvattningar av de
nyplanterade traden och buskarna.

Markskikt

Under 2013 drog vi ocksa upp plantor ifran fron, vallort, smultron, rankspenat, lungrot,
anisisop och nyzeeldndsk spenat. De tog sig bra forutom lungrot, rankspenat och smultron som
sag riktigt klena ut. Men 2014 var lungrot och rankspenat de forsta vaxterna vi kunde borja
skorda i tradgarden och som forsag oss med tidiga salladsblad. En fraga uppstod dock ifall man
kunde fortdra lungroten ra?

Under 2014 tillkom kéarleksort, daglilja och mynta till markskiktet.
Anisisopen och den nyzeeldndska spenaten hade efter den milda vintern frosatt sig enormt. Den

nyazeelandska spenaten forsvann dock 2015, kanske p.g.a. att honsen at alla fron eller att
vintern 2014/2015 var for kall.

Redan 2014 hade hela markytan mer eller mindre ett markskikt. Dock kan vi konstatera i
efterhand att vi kanske skulle ha avvaktat med att plantera in markskiktet tills trad och buskar
etablerat sig ordentligt. Vi har problem med invasiv vallért som maste hallas efter regelbundet,
det var definitivt en miss att plantera dem nara appeltraden! Ett tips ar att verkligen kolla att ni
har den sort av vallért som inte sprider sig sa mycket.

Bryggympning

Appeltriden blev ansatta av gnagangrepp pa varkanten 2015 varav ett blev helt och tva delvis
ringbarkade. Vi rekommenderades att bryggympa sa att det finns kontakt mellan barken pa det
trad som blivit helt ringbarkat for att naringstransporter skall kunna ske. Vi fick tips om att
bryggympa dven nastkommande var eftersom ett ringbarkat dppel-trad kan leva och bara frukt
upp till tre ar efter skadan skett. Forhoppningen ar da att ndgon av alla bryggympningar blir en
del av tradetl

Skord under etableringen

Skogstradgarden har under 2013 - 2015 framst forsett gairden med blad och orter i form av
karleksort, lungrot, anisisop, mynta, vatarv, svinmalla och brannassla. Busk och tradskikt
befinner sig dnnu i tillvaxtfas och har inte dn borjat producera ndgra stora mangder. Men 2015
kom dnda bar for forsta gangen pa havtorn, vindruva och barhaggmispel. Smultronen gav god
skord redan 2014 och har fortsatt ge bra utdelning 2015. Daglilja, hosta, citronmeliss,
myskmalva och spansk korvel ar friska och lever men har dnnu inte borjat storproducera.
Minikiwin lever men inte sa mycket mer.

Sjalvhushall

Nar val trad- och buskskikt vaxt till sig sd kommer tillskottet till sjadlvhushallningen bli markant.
Sarskilt da det bara fanns tva stycken daligt producerande appeltrad pa garden sedan tidigare. |
anslutning till skogstradgarden har vi byggt ett vaxthus med integrerat utekok som gor att
skogstradgardens placering kommer kdnnas mer sjalvklar. Detta kommer bli ett stort plus
under kommande odlingssdsong.
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Vi har ocksa borjat anlagga en notlund i den gamla farhagen pa lite drygt 1 ha. 15
hasselbuskar, 4 hjartnotstrad, 2 pecantrad och 4 kastanjetrad har planterats under
2015. Traden far ett vindskydd av havtorn och aronia, som kommer utokas
allteftersom planbok och planttillgang medger.

Meditationsstig och Framtidsveckan Orebro

For att fa till en daglig anledning att gd till den nya nétlunden stakade vi
ut en ny meditationsstig under sommaren. Den anvidnds nu regelbundet och
skapar aven en overblick 6ver odlingen i nétlunden.

[ slutet av september 2015 anordnades Himmerslunds hostfestival som en del av
Framtidsveckan Orebro dir en av aktiviteterna var en uppskattad vandring lings med
stigen genom skogstradgard och ndtlund.

- N

Meditationsstig och skogstrddgdrd pd Himmerslund.
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Médtesplats for hdllbart liv och Idrande - Perstorp

Kontaktpersoner: Martha Ternsjo och Anders Tivell

Produktionsinriktning: Kursgard och lantbruk

Storlek: 8 ha betesvallar, 12 ha hagmarksbeten, 100 ha skog
Agroforestryinriktning: Silvopasture i hagmark och skog samt skogstradgard
Odlingszon: 4

Jordart: Mycket mullrik lerig sand

Arsnederbérd: 640 mm

ﬁ

oy

Perstorp brukas av Martha Thernsjo och Anders Tivell. Garden ligger centralt i Tivedens
skogsbygder. Det ar en gammal mjolkgard. Man hade tidigare marker for 3-4 kor och pa
1970-talet saldes korna och akrarna fortsatte hallas 6ppna genom att arligen slds av en
granne. Alla dngs- och betesmarkerna fick dock viaxa igen. Ingen konstgddsel eller
bekdmpningsmedel har anvants. Jordarna bestar av sandiga, moiga moranjordar som ar
lattbearbetade men valdigt steniga.

Pa garden finns idag 8 ha mycket gamla dkrar som anvands for att ta ensilage for
vinterfoder och som sedan efterbetas. Dessutom har vi huggit upp ca 12 ha gamla
betesmarker som hade vuxit igen och som nu utvecklas till betesmarker. Skogarna skots
nu som ett kontinuitetsskogsbruk, alltsd ett skogsbruk utan kalhyggen. Syftet ar
naturligtvis ekonomiskt men dessutom att binda kol i marken och att 6ka biologisk
mangfald. Vi har idag 2 fjallkor och 15 far.
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En av fjdllkorna pa PeArstorp dter c'ipplen i tr:ddgc‘irden.
Skogstrddgdrden

Val av plats

Vi ville etablera skogstrddgdrden sd att den var synlig och lattillganglig fran
boningshuset. Den ligger darfor 25 m utanfér koksfonstret. Om vi skulle vilja plats
idag, sa skulle vi flytta den lite sderut. Dels for att den platsen ligger lite hogre och blir
mindre vattenbemangt vid langvarigt regn och dels for att vi dar har tydliga gangstigar,
vilket gor att man passerar den mer naturligt. Detta har medfort att det ar dar vi
utvidgat skogstradgarden med vara egna experiment.

Skogtrddgdrden pa Perstorp 2014.

Forutsattningar

Platsen vi valde var skogbevuxen fram till for 4 ar sedan vilket medforde att nar vi skulle
borja var den ett hygge fulltav grenar, ris, rotter och sten. Vi skaffade darfor tva
grisar som bdde jordbearbetade, bekdmpade ogras och godslade upp den magra marken
tack vare att vi fodde dem med potatis. Detta skedde sommaren 2012. Vi misstanker att
grisarnas Kiss och bajs ar orsaken till de uppmatta hoga kvavehalternai var jord. Och
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obs! grisar valjer en speciell plats for avforingen vilket kan ge ojamn fordelning av
naringen.

Arbetsinsats
Under 2013 och 2014 la vi ner max totalt 50 timmar pa etablering och ogrdsrensning.
2015 har vi lagt cirka en och en halv dag pa ograsrensning.

Marktackning och etablering

Vid etablering bestamde vi snabbt att vi vill ha marktackande ettariga grodor for att
slippa rensa alltfér mycket ogrds medan perennerna etablerade sig. Vi har odlat pumpor,
potatis, squash och sallader under alla ar dar det inte funnits andra marktackare. Men
till en borjan hjalpte detta inte sa mycket som vi forvantat utan vi blev tvungna att gora
mycket extra ograsrensning. Marktiackning med gammalt uttjant ensilage har hjalpt.
Under 2015 har vi borjat tacka pa inne i skogtradgarden och en slinga runt tradgarden.

Vi har givit upp tanken att odla minikiwi eftersom totalt 5 minikiwi plantor har détt har
hos oss. Likasa har en al, ett dppeltrad och en barhdaggmispel dott. Men de kvarvarande
dppeltraden har gett 5 kg frukt nar inget annat trad pa garden gett ett dpple.

Givande och besvikelser

Skogstradgarden ar under vegetationsperioden mycket vacker. Den vacker nyfikenhet
hos besokare vilket ofta leder till samtal om vad det ar, hur vi gjort och varfor. Detta ar
perfekt eftersom hela var gard handlar om att finna nya satt att producera och forhalla
sig till naturen och "vad det ar att var manniska” d.v.s. livsstil och samhéllsomstallning.
Det har dock varit svart att etablera marktackare och att halla tillbaka ograsen. Detta
gor att vi kommer att arbeta mycket mer med marktackning nasta ar inom den del av
skogstradgarden som ar gemensam for projektet. I den del dar vi experimenterar sjalva
kommer vi att forsoka anvanda hons for ograsrensning och kanske dela in omradet sa
att honsen far vara i en del ett ar och sedan flytta for att vi da ska anvanda det omradet
for annueller sdsom potatis mm. Ovriga skikt (trdd, buskar) har fungerat fint.

Det tar ocksa tid innan man kan borja skérda ndgot och vi trodde vi skulle fa mer mat
(energi, kolhydrater) som skulle kunna vara ett komplement till dagens matproduktion.
Idag kdnns det lite som en "salladsodling”, vilket ar intressant i sig, men vi ser i
dagsldaget det inte som en ersittning till den ohallbara matproduktion vi har i det
moderna samhallet.

Beten

Malet med vara gamla dkrar ar att finna ett system som ar produktivt utan attvi
ska behova pléja upp marken. Idag innehdller dessa beten en stor variation av vaxter
vilket vi vill stédja. Vi ar inspirerade av Allan Savorys idéer om "holistic management” 3
vilka vi borjat implementera. Dessa innebar bland annat hégt betestryck under
mycket kort tid varpa djuren flyttas till nytt stille, vilket pagar under hela
betesperioden. Alltsd en intensiv betesrotation.

3 Savory Holistic Management (savory.global)

49



Angs-och hagmarksbeten

Vi vill lara mer om hur det gamla systemet for dngsbeten sdg ut fore
konstgddselns intrade pa 1950-talet. Marker som vi idag kallar naturbetesmarker.
Dessa dngsbeten varju alla en form agroforestry eller silvopasture, dir man
fick bete, ved, timmer, bar, svamp m.m. I dagslaget, 2015, bedriver vi dngsbete,
silvopasture, pa totalt 12 ha. Dessa omrdden lyder under EU:s foreskrifter for
restaurering av betesmarker och vi har alltsa inte fria hander att aterskapa omradet
utifran ett produktionsfokus. Dessa omraden har alla tidigare varit betesmarker men
de har ldmnats att vixa igen fran 1970-talet och framat. Vissa omrdaden hade
ocksa planterats med gran och de var mycket tita och helt utan markvegetation.

Produktion och biologisk mangfald

Efter avverkning i omrddena for 4-5 ar sedan ar vi forvanande 6ver hur snabbt gras och

orter kommit tillbaka. Pa flera stillen kom forst hogvuxet gras som det ofta gor pa
skogsmarker som avverkas och dar marken har fatt stor néaringstillforsel genom
avverkningen. De hogvuxna grasen haller pa att fasas ut av vanliga mer betesvinliga
arter.

~
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[ ett omrade avverkades all gran och ett rent
bjorkbestand lamnades med c:a 1000 stammar per ha.
| Triden ar c:a 14m hoéga och marken far god
solbelysning. Vid uppmatning har virkesproduktionen
varit nasta lika hog som om ingen gallring gjorts. Det
intressanta ar att forutom virkesproduktion sa vaxer
det ca 1000kg  gras och orter  per
ha! Markvegetationen har kommit tillbaka oerhort
snabbt. Den biologiska mangfalden har ocksa okat
markbart bade vad giller vaxter och insekter. Detta
~ omrdde skulle kunna gallras gradvis till c:a 400
stammar per ha for att behadlla och 6ka solbelysning av
marken. Man borde da ocksa gynna naturlig atervaxt
SRS . av nya lovtrad for att sd smaningom fa en betesmark
4 . med ett flerskiktat tridbestind.
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Rovdjur och bete som kursverksamhet

Problemet med detta omrade ar att vi inte har rovdjurssadkra staket och bade varg och lo
passerar omradet allt emellandt. Vi har inte vagat ldmna faren har och nar vi tar hit
korna sa gar de hem sa fort vi lamnar dem ensamma. De verkar kdnna pa sig att omradet
inte ar sakert. Vi vill dock fortsdtta med silvopasture i detta omrade, och en tanke skulle
kunna vara att vi stannar med djuren under dagen. Eftersom verksamheten pa garden
till en del handlar om vart dysfunktionella forhadllande till naturen skulle vi kanske
kunna anvidnda detta problem som en mojlighet att 1ata gister fa varva ner och uppleva
sig sjalva och naturen samtidigt som de tillbringar dagen tillsammans med djuren.
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Ytterligare nya 6ppningar av markerna

Vi planerar att 6ppna upp ytterligare en gammal betesmark som vuxit igen. Omradet ar pa
2,5 ha och virkesforradet c:a 200 skogskubikmeter per ha. Marken &r i det ndrmaste kal
pa grund av for liten solinstralning och innehdller ndgra sma angslyckor, ndgra sma
dammar med salamander, en fin hassellund med inslag av lind plus ett storre omrade med
blandskog av alla dldrar. Omradet ska 6ppnas upp till ett skogsbete med blandskog och
fullstindig aldersfordelning. Angslyckorna ska éppnas och dammarna ska fa solbelysning.
Vi forvantar en snabb invaxt av orter och gras.

Konceptet for restaureringen ar att forsoka utgd fran hur man gjorde forr, vilket
antagligen innebar att produktion kommer som forsta prioritet och att det gors sa att
biologisk mangfald och kolinbindning gynnas och blir del av resultatet.

Reflektioner av fyra drs agroforestry pd Perstorp

Skogstradgarden

Allt har gatt bra, alla skikt har vuxit fint utom markskiktet som varit svart att halla
rent fran ogras. Kanske bidrog grisarnas bokande forsta aret till att marken blev val
bordig och gynnsam for ograsen. Vi har planterat massor av perenna marktidckare
men anda slitit hart med ograsen och vi ar inte i mal dn pa lange.

Detta gor att vi nu experimenterar med att anvdnda honsen i den del av skogstradgarden
som ligger utanféor den gemensamma forskningslunden. Honsen krafsar och haller
markskiktet rent varpa vi planterar annueller och etablerar hogre skikt. Kanske kommer
vi att flytta honsgarden eller ha flera honsgardar dar honorna far vara i en del och dar vi
odlar i de andra.

Hagmarksbeten

Vi har forsokt finna satt att 6ppna upp och skapa silvopasturesystem med produktiva
beten och samtidigt arbeta under de regler som Jordbruksverket definierat fér att man
ska erhdlla sd kallat restaureringsbidrag. Efter 4 ar med projektet och 5 ar med
Jordbruksverket infinner sig en rad fragor om prioriteringar och malkonflikter, som
begransar vara ambitioner, till exempel foljande:

* Jordbruksverket ger bidrag for att havdgynnade arter ska framjas. Vidare
anges i madlet att man bara ska lamna ett fatal trad.]Jordbruksverket
kraver ocksd att rojningsavfall ska tas bort for att undvika
godslingseffekter. De arter som ska framjas ar alltsa sddana som kan havda sig da
marken dr ndringsfattig och solbelyst. Agroforestryprojektet syftar till 6kad
produktion av bade skog och jordbruksprodukter for att finna alternativa
produktionssystem till dagens konventionella mat och virkesproduktion.

* Jordbruksverkets kraver att vi rojer arligen och tar bort rojningsavfallet for att
utarma markerna pa naringsamnen. Agroforestryprojektet & andra sidan syftar
till ett produktivt system som borde gynnas av den lilla godslingseffekt, som lite
formultnande grenar och sly skulle kunna ge.

* Om vi inte klarar av att fora bort rojningsrester sa finns alternativet att samla
ihop det i hogar och brdanna det. Detta borde sta i konflikt med tankar om att
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samhallet maste bruka alla marker pa ett sddant satt att de binder in maximalt
med kol for att minska vaxthuseffekten, vilket ocksa ar ett mal med agroforestry-
projektet.

* Jordbruksverket kriaver att endast ett litet antal trad far sta kvar, vilket innebar
att man bara har ett markskikt som kan producera och ta upp solenergin. Jamfort
med ett flerskiktat system medfér detta produktionsminskningar, vilket
missgynnar agroforestryprojektets mal om en god produktion.

* Pa den enskilda platsen borde ett enskiktat system ocksa medfora att man
forlorar arter, som visserligen kan kompenseras om man ser pd biologisk
mangfald ur ett landskapsperspektiv. Alltsd att hdvdgynnade arter far utrymme
har och andra arter far vaxa pa andra stallen i landskapet.

Nya dingsbeten baserat pa agroforestryprojektets mal

Vi kommer att fortsatta arbetet med att 6ppna upp gammal igenvuxen dngsmark (se
beskrivning av omradet ovan). Mal kommer da att vara produktion och vi vill basera
systemet pa hur vi minns och tolkar att det sag ut fore 1960-talet.

En kritik av de system som EU regler tvingar fram ar att restaureringsmarkerna,
(angar/hagmarker) behandlas ganska statiskt. Ett ekosystem ar i standig forandring i en
dynamisk process som ar svar att forutse men dar man, istillet for strikta regler for
tradantal med mera, bor forsoka forsta forandringen och hur man kan dansa med. Vilken
lokal/traditionell och kanske subjektiv kunskap hade boénderna fram till forra
halvsekelskiftet och hur gjorde de for att fa ut stor produktion frdn dngsmarkerna
samtidigt som de skapade en biologisk mangfald som vi idag forlorat?

Vi kommer att ldmna grupper av trdd i olika aldrar pa ett satt som ger en rumskaraktar.
Man gar fran rum till rum med sma tatningar emellan. Cirka héalften av trdden och
buskarna kommer att tas bort for att ge ljus ocksa till markskiktet, som idag férsvunnit
pa grund av tat skugga. Rester fran avverkning och réjning kommer till en del att lamnas
kvar.

Vi tror att detta system kommer att ge en hogre produktion av bete och naturligtvis av
ved och virke, dels for att vi lamnar réjningsrester som formultnar och ger gédning och
dels for att vi arbetar med ett flerskiktat system av buskar och trad i olika hojder. Ett
flerskiktat bestdnd far en storre mangd grona blad och klorofyll, som ju da binder storre
mangder solenergi. Vi tror ocksa att den biologiska mangfalden kan gynnas bade vad
galler havdgynnade arter i sma glantor, men ocksa andra arter i de tita omraden mellan
glantorna. Kolinbindningen blir stérre an i EU styrda marker, eftersom vi lamnar roéj-
ningsrester att formultna och for att vi har en hogre totalproduktion av blad med mera
som faller till marken och féormultnar. Mangden kol i marken ar ocksa en produktions-
faktor.

En intressant fraga ar om detta system kommer att kunna tillgodose Jordbruksverkets

o6nskemal om att gynna hdavdberoende arter och samtidigt ge ytterligare vinster i form
av produktion och kolinbindning.
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Skogstrddgdrden i ekobyn - Kampetorp

Kontaktperson: Annika Korhonen

Gardsinriktning: Sjalvhushall och byfoérsorjning
Storlek: skogstradgard 1000 m?
Agroforestryinriktning: Skogstradgdrd med damm
Zon: 4

Jordart: Mullrik moransand till mullrik lerig mordansand
Arsnederbérd: 700 mm

Skogstradgarden finns pa Kampetorp som ar en liten gard i Bullaren, i norra Bohuslan.
Garden ags av en ekonomisk forening med mal att skapa ett ekologiskt och socialt hall-
bart boende till ldga kostnader for sina medlemmar. Har bygger medlemmarna
ekologiska hus, en del i 16svirke, andra i lera och halm. Fram till sommaren 2015 var
fastigheten "off-grid” och elektriciteten producerades huvudsakligen med solceller. Nu
gdller fast-el och livet har underlattats.

Hosten 2010 valde jag en tomt i ekobyns utkant. Dar anldgger jag min tradgard, och
husbygge planeras langre fram i tiden.

Skogstrddgdrd modell stéorre

Av tomten blir 1000m? skogstradgard. Det har hunnit handa en del sedan 2010, men det
gar sakta framat. Forutom det gemensamma projektets mindre skogstradgard som
ligger som en del i den storre skogstradgarden, finansierar jag tradgarden helt med
privata medel pa min fritid. Utvecklingen far dirmed ske med talamod.

Skogstradgardens syfte, forutom mitt eget hoga noje att fa anldgga den, ar att visa
omvdrlden ett hallbart alternativ till konventionell odling. Forsta steget ar att etablera
nagot som dr tillrackligt innehallsrikt for att fungera pedagogiskt, och att kunna forsorja
ekobyn och dess besokare med frukt, bar, nétter och perenna gronsaker. Nasta steg blir
att 6ka kvantiteten av bade skorden och artrikedomen, for att kunna producera for
forsaljning. Men det ligger 1angt fram.
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Platsen for skogstradgarden ar en vindskyddad soderslant. Den 6vre delen ar en sur tall-
backe, och i nederdel gammal betesmark. Det forsta jag gjorde nar jag skaffat tomten var
att ta ner ett 20-tal stora bjorkar och att bestélla en hog med matjord. Det var kul.

Platsen fér skogstrddgdrden pd Kampetorp och en skiss dver hur den ser ut.

Forsta etableringsfasen

2010 formade jag en vall av allt ris, la en massa gammal ull ovanpa och gjorde jorden till
en upphojd badd framfér. "Ullhdcken” ska skydda och ackumulera lite virme ar det
tankt. Denna forsta plantering fran oktober 2010 innehaller en massa frukt och bér (se
vaxtlista nedan). Ett provisoriskt viltnat sattes ocksa upp.

Sommaren 2011 och 2012 sattes ett permanent viltstingsel upp runt hela skogs-
tradgarden. Arbetet gick mest ut pa att fortsitta roja rent, ta bort oonskad vegetation
och bara bort ris. Fyra ungdomar (wwoof:are, world wide opportunities on organic
farms) var med och hjalpte till. En massa godsel spreds ut och grongddselvaxter saddes.
Aska spreds for att 6ka pH. Nedre delen av markytan tacktes med plastskynken fran
bradgarden, de far ligga tills grassvdlen har dott. Vedartade vaxter planterades och
perenna Orter hostsaddes.

Damm som en del av tradgarden

Med hjdlp av Leaderstod paborjades anldggandet av en damm under 2013.
Arbetet fortsatte 2014. Jorden pa tomten innehaller valdigt mycket fin sand.
Dammen ligger i nederdelen av tomten. Nar vi schaktade om pa tomten och gravde
dammen, l6sgjordes sanden och ville bara rinna ner i dammen. Vi har dgnat mycket
arbete at att forsoka hindra sandens rorelser, genom att grava diken vagratt
ovanféor dammen, och terrasserat flera vaningar pa olika nivaer i tradgarden. Vi har
planterat blabarsris (det vaxte dar innan vi borjade grava) for att hindra erosionen. Det
ar inte bara sand som rér sig vid dammen. Aven vatten rér sig under dammen, och
har orsakat att dammduken flutit upp till ytan i en del av dammen. Detta bor
atgardas genom att fylla i sand och storre stenar, for att tynga ner duken och halla den
pa plats.

Under 2013 anlades den mindre skogstrddgdrden som hor till det gemensamma
projektet som en del av den redan paborjade skogstradgarden. Den ligger pa gammal
betesmark med mullrik mordnsand med inslag av ler. pH:et dr lagt men tidigare godsling
har gett effekt, fosforhalten ar hogre har.
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Ar 2014 var vildigt innehallsrikt. I april bérjade en praktikant som stannade i 6
manader. Sjalv var jag valdigt upptagen med mitt andra tradgardsprojekt, anldggningen
av en halsotradgard i Tanums kommuns regi. Skogstradgarden ar i en etableringsfas
som far ta tid, mycket ar redan planterat och kan sta och vaxa till sig. Men om man far
den hjalp det innebar att ha en praktikant arbetandes under hela sdsongen, da gar det
fort framat. Praktikanten arbetade heltid, men arbetet var anpassat. Alltsd gar insatsen
inte att jamfora med en fullt frisk heltidsarbetandes. Trots detta astadkoms valdigt
mycket i tradgarden. Wwoof-volontarer var ocksa till stor hjdlp en del av sommaren.

Torkan var svar under hogsommaren, och den marktackande plasten som tacker stora
ytor i skogstradgarden forvarrade det hela. Praktikanten och volontdrerna har vattnat
stora mangder vatten for hand, fran bevattningsdammen. Dammens vattenniva sjonk
rejalt, men aldrig sa 1agt att den riskerade att sina. Dammanldggningen har verkligen
fyllt sitt syfte som bevattningsmagasin. Den har dven varit en vardefull miljé for vilda
djur, vi har sett massor av grodor, salamandrar och vattenlevande insekter.

Utmaningar med losningar

Detta arbete kommer att fortsatta i flera ar framat. Jag har ju gett mig pa att férsoka fa

en sur tallbacke till att bli bordig odlingsmark. Den 6vre delen i sandig sur gammal
skogsmark, och den nedre delen i mer mullhaltig gammal betesmark. Ambitionen har
hela tiden varit att 6ka mullhalten for att motverka det laga pH-vardet. Men det arbetet

har visat sig vara mer krdvande dn vad det finns tid och resurser till. Ovanfor
skogstradgdrden ligger ett skogsbevaxt berg, och det kinns som att kimpa mot en jatte

att forsoka fa upp pH-vardet. Det rinner forsurande vatten fran berget. Det racker inte
over tid att plantera kvavefixerande vaxter for att oka mullhalten, och pa sa satt fa
jorden att halla kvar askan och kalken som tillférs regelbundet. Jag far en kdnsla av att
allt bara rinner av, och hamnar i vatmarken nedanfor och vidare ner i backen och att
markens ldga pH "ater upp" den godsel jag lagger pa, sa den inte kommer vaxterna till
godo.

Det skulle behova gravas vagrdata diken (swales) pa flera nivder genom hela
skogstradgarden. Da skulle avrinningen hindras, och bade vatten och ndringsdmnen
stanna kvar i jorden battre. Och i odlingsytorna bor storre mangder organiskt material
och godsel laggas pa, regelbundet under flera ar. Det tror jag Kkrdavs innan
skogstradgarden kan bli sjalvbordig, det vill sidga forse viaxterna med den naring de
behover genom mikroorganismer, mykorrhiza och djupa rotters arbete, vilket ar ett av
malen med hela anlaggningen.

Guidningar och volontdirer

Skogstradgarden har haft madnga nyfikna manniskor pa besok. Bara under 2013
guidades 132 personer i har. Detta har skett i samband med olika tillstallningar i ekobyn

som till exempel en konstbiennal, vid intervju for en tradgardstidning, vid inspelning av
dokumentdr om skogstradgardar, studiebesok av Arbetsmarknadsenheten i Tanums
kommun och Klaralvens folkhégskola m.m.

Under 2013 kom &ven de forsta volontararbetarna till skogstradgarden, bade svenska

och utlandska. Hittills har 18 personer fran 6 olika lander volontararbetat, varav 15 har
stannat i genomsnitt 2 veckor.
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Avslutningsvis

Vi har dastadkommit massor! Men oj vad mycket som aterstar. Det skulle definitivt
behovas en praktikant eller tradgardsmastare de kommande 3-4 sdsongerna ocksa, for
att fa ordning pa jorden, markskiktet, dammen och helheten. Men situationen ar
forandrad for mig personligen. Jag har av familjeskal flyttat till Orust, och ska behalla
Kampetorp endast som sommarstdlle. Med smabarn i familjen han vi under 2015 mest
bara hunnit med beskarning och att rensa fram lite blommor. Marktdcket kommer bli en
utmaning men nu far vaxterna i skogstradgarden helt enkelt sta och vaxa till sig, i vintan
pa att tillfalle ges att ta upp arbetet med etableringen igen. Om det nu inte dyker upp

nagon som vill ta 6ver ansvaret under tiden, man vet aldrig.

Vixtlista

Ullhédcken okt 2010
* Hippophae ramnoides ‘Pollmix”. Havtorn
* Hippophae ramnoides ‘Leikora” . Havtorn

* Amelanchier alnifolia’Saskatoon’. Barhdggmispel

* Ribes rubrum. Réda & vita vinbar

* Vitis labrusca ‘Sukribe’. Vin

* Lycium barbarum ‘Big life’. Gojibar

* Malus domestica ‘Amorosa’B491. Apple

* Malus domestica ‘Filippa’B491. Apple

* Malus domestica ‘Kallandsé Bittenfelder. Apple

* Actinidia kolomikta “Anna’. Minikiwi

* Actinidia kolomikta ‘Oskar’. Minikiwi

* Berberis vulgaris. Surtorn

* Mespilus germanica. Mispel

* Rhus typhina. Ronnsumak

* Lonicera caerulea var. Kamtjatica. Blabarstry

* Ribes nigrum "Ojebyn’. Svarta vinbar

* Rubus fruticosus ‘Black satin’. Bjérnbar

* Rubus idaeus ‘Haida’, ‘Rissarp dessert’, "Autumn
bliss”. Hallon

* Aronia prunifolia "Karhum ki’. Uppstammad
sldnaronia

* Fragaria ssp. (bl.a. ‘Bounty”). Jordgubbar

* Rheum rhabarbarum. Rabarber

* Meum athamanticum. Bjérnrot

* Symphytum officinale x uplandicum. Vallort

¢ Allium sativum "Termidome’. Vitlok

* Trifolium repens. Vitklover

* Trifolium pratense. Rodklover

* Phacelia tanacetifolia. Honungsfacelia

Surjordsparitet okt 2010

* Vaccinium corymbosum ‘North blue’.
Amerikanskt blabar.

* Vaccinium corymbosum ‘Blue crop”.
Amerikanskt blabar.

* Gaultheria shallon. Vaktelbar

* Vaccinium macrocarpon. Amerikanskt tranbar

* Rubus articus ssp. Stellarticus ‘Beata’. Akerbar

* Rubus articus ssp. Stellarticus “Sofia”. Akerbar

* Rubus articus ssp. Stellarticus ‘Anna’. Akerbar

Lignosplantering 2011
* Prunus avium. Fagelbar
* Hippophae ramnoides ssp. Havtorn
* Malus domestica “Cox pomana’A2. Apple
* Malux domestica ‘Réd malba’A2. Apple
* Pinus cembra.Cembratall
* Alnus incana. Graal
* Corylus avellana, Hassel
* Sambucus nigra. Flader
* Ribes nigrum. Svarta vinbar
* Elaeagnus angustifolia. Smalbladig silverbuske
* Vaccinium corymbosum ssp. Amerikanskt
blabar
* Aronia melanocarpa. Svartaronia

Ortplantering 2011
¢ Allium sativum. Vitlok
¢ Urtica dioica. Brannéassla
* Helianthus tuberosus. Jordartskocka
* Fragaria x ananassa. Jordgubbe
* Angelica archangelica. Kvanne
* Asparagus officinalis. Sparris
* Thymus ssp. Timjan
* Levisticum officinale. Libbsticka
* Origanum vulgare. Kungsmynta
* Mentha spicata ‘crispa’. Krusmynta
* Valeriana officinalis. Lakevanderot
* Melissa officinalis. Citronmeliss
* Trifolium inkarnatum. Inkarnatkléver
* Lolium multiflorum var westerwoldicum.
Westerwoldiskt rajgras
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Till restaurang och besékare - Kosters Trddgardar

Kontaktperson: Helena von Bothmer

Gardsinriktning: Tradgardsjordbruk, permakultur besokstradgard, restaurang
Storlek: 1 ha tradgardsodlingar + 7 bete med impediment

Agroforestryinriktning: Skogstradgardsprodukter till restaurangen med
samtidig biologiskt kol(C)-inbindning.

Odlingszon: 3

Jordart: Mullrik lerig sand

Arsmedelbérd: 770 mm

Vi har pa var gard under flera ars tid arbetat med konceptet skogstradgard. Drommen
att fa till ett system som tidigt pa sdsongen ger bladgront och frukt mitt i sommaren. Att
binda kol i odlingssystemet dr en av drivkrafterna att utveckla ett perent system. Jag
anvander skogstradgarden som en visnings plats for de turister jag guidar i tradgarden.

For ca 10 ar sedan anlade vi var forsta skogstradgardslund men frukt, bar och lite
markskikt. Denna ar beldgen i randzonen till tradgarden och fungerar som
produktionsplats framst for frukt och bar.

For ca 4 ar sedan anlades ytterligare en skogstradgard med fokus att producera frukt
och bar till var foradling och sd smaningom dven en skogstradgardssallad till var res-
taurang. Denna ar placerad ca 1km fran vart gardscentrum men alldeles intill vart stora
produktionsvaxthus vilket innebar att det ar en plats vi maste besoka flera ganger per
vecka under odlingssdsongen, och under hoégsiasong varje dag. Darfor ansag jag att
skotseln inte skulle bli alltfor eftersatt. Men helt ratt i det har jag inte haft. Jag har inte
prioriterat den. Skotseln ar eftersatt. For att fa till det battre maste den producera
mycket mer! Lite moment 22. Viktigast ar att under etableringsfasen fa in fler arter som
ar ettariga och ger snabb skord sa att vi gar dit och skordar.

Bakgrunden/utgdngsldget 2013
Vart utgangsliage var en kvickrotsbemangd gammal vall med en stor bjork. Jorden ar
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sandig med mycket hog skrymdensitet alltsd mycket tat. Vatten rinner horisontellt i
jorden och rotterna har svart att trdnga ner. Andad ser jag att efter ett antal ar sa
etableras trad och buskar relativt bra. Det ser jag i den "gamla” skogstradgarden.

Planteringen av forsokslunden foregicks av marktackning med ett lager fargodsel,
tidningar och wellpapp och sedan ensilage och en del farull. Rotterna pa plantmaterialet
baddades in skalgrus for att om mojligt minska sorkangrepp. Det har planterats in
huvudsakligen ett tradskikt bestaende av frukt, en al for kvave-fixering och ett buskskikt
med bland annat koreansk silverbuske och sibirisk artbuske samt kiwi och vin som
klattrare. Jag har avvaktat med ortskiktet for att vara sa noggrann jag kan med
ogréisbekgimpningen. ‘
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Skogstrddgdrden pa Koster vid etblering 2013,

Resultaten av dren som gdtt

Redan efter aret 2014 borjade sorkar forstora flera av de senast planterade traden,
kiwin ar dod, vinet likasd. Detta ar faktiskt markligt eftersom en hel del annat i
skogstradgdrdens dldre del overlevt. Jag tappade lite sugen men senare under 2014
nyplanterade jag trdd och en del annat. Marktdckte en gang till for att kdmpa mot
ograset. Under etableringsfasen har jag, pd markskiktet haft en bra produktion av
potatis, gronkal, pumpa, vintersquash, myntor och sallat. S3 med tanke pa den laga
arbetsinsatsen pa 20-30 timmar per ar, ar jag inte besviken att den inte gett mig skord
annat dn fran de ettdriga grodorna.

Ar 2015 har varit ett sorkar av aldrig tidigare matt. Jag har list gamla i skrifter om

odling pa Koster att man under mitten av 1900-talet 6vergett odlingar pa grund av
sorkangrepp... Suck! Nu invdntar och hoppas vi odlare pa Koster pa kall snofri vinter och
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pa sorkpest. For att odla frukt och annat nu utan nat ar otdankbart. Vi har blivit av med
allt material som ar yngre dn 4 ar. Sorgligt.

Framtiden

Ndasta steg ar att satsa pa djur i systemet, att kombinera dem i de perenna systemen.
Grisar i forsta fasen som markberedare, men framforallt for att dta upp sorkarna.
Darefter in med hons eller andra faglar som trampar runt och stor odjuren. Sa pa ett satt
blir det att borja om.

Om tillfalle ges, kommer vi att etablera en form av alléodling med frukt, gronsaker och
djur pa ett strukturerat satt. Hittills har skogstradgarden visat sig vara, for oss, for
lagproducerande av bladgront och svarskott. I ett tydligare system med alléer tror jag vi
kommer att lyckas battre bade med att fa skord fran alla nivaer, binda kol och att skdta
systemet.
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Agroforestryjordbruk som grundidé - Sven-Nils i Mannarp

Kontaktperson: Susanne Velander Vretare

Gardsinriktning: Diversifierat jordbruk

Agroforestryinriktning: Silvoarable (trad och sad) och silvopasture (angsfruktodling)
Storlek: 10 ha aker, 4 ha betesmark, 1 ha dammang, 12 ha granplantering + lite
torvmosse och betad ekskog.

Vixtodlingszon: 3

Jordart: Mycket mullrik lerig mordn/sandig mo

Nederbérd: 650 mm

Garden ags av Susanne Velander Vretare och Henrik Vretare sedan 10 ar. Garden
omfattar totalt 27 hektar varav knappt 10 hektar ar dker, 8 hektar dr en ca 12 ar gammal
granplantering, resten ar fordelat pd ca 4 ha betesmark, 1 ha dammaéng, % ha torvmosse
och ekskog som ocksa betas. Sven-Nils ligger i Mellanskdne, i Horby kommun, pa
Linderddsasen, i zon 3. Berggrunden ar urbergsmoran med gnejs men byn ligger delvis
pa en isdlvsavlagring sa det finns en viss variation mellan dkrarna.

Garden anvands framst for att producera foder till djuren, som ar 3 kor, 8 grisar, 45
tackor, 3 ardennerhistar, hons och ankor. Det innebar att vi odlar nakenkorn, havre och
vall. Vi odlar dven litet potatis och koksvaxter men bara for eget bruk och emellandt som
gemenskapsodling med bekanta. Vi plockar dessutom ut ved langs stengardesgdrdar och
vid gallring i betesmarken.
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Malen for gdrden

Malen for garden ar bland annat att halla det betade landskapet val utnyttjat med hjalp
av manga djurslag. Grisarna ar en del av markberedningen och anvinds ocksa for att
avlagsna sork och mullvad ur dkrarna. Garden inspireras av permakultur och vi
forsoker halla nere traktorkdrandet. Hastarna ar var reservkraft.

Madlen med agroforestryprojektet

Vi vill skapa mer omvaxling i dkerodlingen, bl. a. genom att kombinera trad och sad.
Vi skulle vilja komma igang med lovtakt och fa fram ett gravattenreningssystem som
delvis baseras pa vedartade vaxter. Vi har manga kantzoner som skulle kunna
utvecklas med barande trad och buskar.

Val av plats - tanke da och nu
Platsen for sjalva forsoksytan ar vald utifran flera olika skal. Den ar belagen:

- pa gammal vall som dnda ska fornyas.

- i en "problemzon” pa garden, diar okad narvaro forvantas stora de vildsvin som
borjat skapa problem i akerbruket.

- med narhet till vatten med tanke pa att sjilva etableringen ska kunna underlattas
vid en eventuell torrsommar.

- intill tva ekologiska randszoner, dels i kanten till en dammang med stor mangfald
av vaxter och en viktig refug for vatmarksélskande djur, dels i randen till en skog
som kommer att utgora vindskydd och har varmereflekterande funktion under
etableringen. Projektplatsen kommer att bygga en "ekologisk brygga” oéver den
artfattiga akermark som idag finns mellan dessa tva system.

Beslut pa viagen

Jag var inne pa att arbeta pa flera fronter, genom att ocksa anvianda randzoner langs
backar och stenmurar for agroforestryplantering samt gora ett stubbskottsystem for att
kombinera virkes- och foderproduktion med vattenrening. Dessa tankar finns sa klart
kvar eftersom bade forutsattningar och behov kvarstar, men for att géra det mojligt att
delta i ett projekt och fokusera gjordes avgransning till ett "trad och sad”-system. Jag
ville att forsoksytan skulle békas upp av grisar, men "grisbokningsredskapet” fick inte
ledig kapacitet forran februari 2014, varfér omradet innan dess lag i vall en stor del av
projekttiden.

Diskussionerna kring att plantera projektets gemensamma skogstradgardslund under
sdasongen 2013, resulterade i att plantorna till Sven-Nils lund donerades till en av de
andra projektdeltagarna, Klockaregarden, som kom med lite senare i projektet. Utifran
de forutsattningar som fanns pa Sven Nils bedomde vi att en skogstradgard inte skulle
passa.

Ett viktigt beslut pa vigen kom sommaren 2014, det vill sdga sent under projekttiden, da
vi kom i kontakt med en dppelodling som finns pa en gammal dng (idag en betesmark) i
grannbyn. Jag beslutade att i stallet for att importera ciderdppeltrad fran England ska jag
anvanda vildapelplantor fran den egna garden och fran en arrendemark. Dessa ska
planteras om och ympas med material fran grannbyns dngsappelodling.
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Forvantan

Min forvantan har varit att ingd i ett forskningssammanhang och att fa
uppleva deltagardriven forskning SAMTIDIGT som jag far stod att arbeta vidare med
en tanke som jag burit valdigt lange men som inte fatt tillracklig push fér att komma
igdng. Jag har haft stor gladje av gruppen och den tillditande projektstrukturen.

Arbetsinsats

Arbetsinsatsen under 2012 var valdigt liten, litet kartarbete, storskalig vallskérd som
aven innefattade projektytan och ett fital timmar som anvidndes for
dokumentation/fotografering. Samma sak under 2013; fotografering och diskussion
kring ciderappelbestallning i en krets av befintliga dppelodlare. En inspirerande resa till
England varen 2013 i cidersyfte gav energi till projekttankarna, men gav inget synligt
utfall pa marken.

I februari 2014 fick grisarna tillgdng till projektytan och i maj var den sa pass
genombokad att den skulle vara fardig for plantering. Tidpunkten var dock olamplig for
sadana tankar och traden fanns inte i Sverige. For att utnyttja den niring som frigjorts
av grisarna har det darfér etablerats en koksvaxtodling rakt over forsoksytan.
Timantalet for etableringen och skordandet fran denna ar inte sammanstalld dnnu, inte
heller den skord som gatt att leverera ut fran ytan.
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Sambruk och Omstillning - Klockargdrden och Ankhult

Kontaktpersoner: Oscar Kjellberg och Tomas Stjerndahl
Produktionsinriktning: Sambruk som omstallningsinitiativ
Storlek: 1 liten gard (Ankhult) och 1 féorsamlingshem med
odlingsyta (Klockargarden)

Agroforestryinriktning: Skogstradgardar

Odlingszon: 3

Jordart: Mycket mullrik lerig moran/moig sand (Ankhult)
Nederbérd: 650 mm

S

Aﬁkhult | o Klockargdrden

Sambruket ar ett omstdllningsinitiativ som bygger pa utveckling av den lokala
ekonomin. Det ar ett kooperativ som har kopt ett litet jordbruk, Ankhult, och ett
forsamlingshem med odlingsytor, Klockargarden. Avsikten ar att leva pa ett miljovanligt
och uthalligt satt, hitta losningar fér omstéllning tillsammans med andra, odla och bruka
jord och skog i ett sammanhang, spara pengar i nagot vardebestandigt, lara oss mer och
dela med oss av vara kunskaper och delta i en hallbar gemenskap. Vi vill tillampa
permakultur, sociokrati*, skogstradgardsbruk, Holistic Management® och liknande.

Val av plats och platsens forutsdttningar

Bostadshus och ekonomibyggnader pd Ankhult och skiss éver skogstrddgdrdens placering.

4 Hoglund, . & Schinnerer, ]. Sociokrati: En metod for sjalvstyre (e-bok: https://leanpub.com/sociokrati/read)
5 Savory Holistic Management (savory.global)
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Pa Ankhult valdes en plats for skogstradgarden ganska langt fran garden och andra
odlingar, dar markbetingelserna ansags lampliga. Tradgarden etablerades i juli 2013.
Tidsatgangen blev ganska stor eftersom den gjordes som del i en
permakulturdesignkurs, dar skogstradgard var ett tema. Gruppen skulle dessutom
anvanda fardigheter i praktisk uppmatning, sd det fick ta mycket tid. Under cirka tre
eftermiddagstimmar arbetade runt 15 personer med att grava, mata, plantera och
marktacka.

Etablering av skogstrddgdrden under en kurs i permakulturdesign pd Ankhult, 2013.

Marken ticktes med tidningar, kartong och halm men sen har ograset dnda grott.
Problem med kvickrot och sork gor att vi kommer att ldgga pa mypex vav under tva
sasonger.

Pa Klockargarden etablerades en skogstradgard i november 2013 i ett horn av
tradgarden som inte ligger langt bort men som man inte passerar i normala fall. Dar
finns en naturlig ficka mot séder, med en hiack bakom och ett skogsbryn vaster om
lunden. Markbetingelserna ar lampliga.
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Minimal insats anvindes for anldggning, ogrdsrensning och reparation av marktdckning.
Etableringen pd Klockargdrden skedde pd tva timmar av tvd personer. Sa hdr sdg den ut
strax efterdt.

I traddgardarna saknas barhaggmispel, kvitten, al och hassel. Vi fick dven en vanlig
silverbuske istallet for en koreansk silverbuske! P4 Ankhult har vi hamtat hassel och al
fran omradet och planterat.

Ndgra iakttagelser

Varken pa Ankhult eller Klockargarden finns for narvarande ndgon bofast befolkning,
vilket gjort att skogstradgardarna fatt std utan uppsikt under stora delar av aret. Vid de
enstaka besok som gjorts har vi kunnat konstatera angrepp av vattensork (Ankhult)
respektive radjur (Klockargarden) pa dppeltraden. Under varen 2015 hade vi dessutom

stora angrepp av frostfjaril pa dppeltraden och har darfor inte fatt ndgon fruktsattning

alls. P4 bada platserna har gras tagit over i markskiktet och kviavt en stor del av
marktdckarna.

Framtiden

Var ambition ar att komplettera lundarna pa bada platserna och att sitta dem i stand. Vi

kommer att forsoka komplettera med dpple, hassel, haggmispel, rosenkvitten, sibirisk

artbuske, minikiwi, koreansk silverbuske samt de tio projektgemensamme
marktidckarna som t.ex. l6ktrav, jordgubbar och mynta.
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Hos Skogstrddgdrdens vinner - Holma

Kontaktperson: Arne Johansson

Produktionsinriktning: Skogstradgardar for folkbildning
Agroforestryinriktning: Skogstradgardslundar med olika tema
Odlingszon: 3

Jordart: Mullrik lerig moran

Nederboérd: 650 mm

Pa det omrdde for skogstradgdrdslundar som Skogstradgdrdens vanner
(http://skogstradgardensvanner.se) arrenderar av Stiftelsen Holma ansvarar Arne
Jansson for den skogstradgdrd som ingar i detta projekt. Platsen ligger nara Hoor i
Skane. Omradet ar &mnat for besokare och ar 6ppet for alla som vill komma och titta och
smaka pd det som finns. Varannan séndag under odlingssasongen finns vaxtkunniga pa
plats for att svara pa fragor och man anordnar dven andra aktiviteter for bland annat
barn och pedagoger.

Skogstrddgdrden

Etablering

Planteringen av de vedartade perennerna i projektets gemensamma design paborjades i
en egen "skogstradgardslund” 2013 och fortsatte med en del av de perenna orterna
2014.

Utgangslaget var en kraftig ograsvaxt med gras-nasslor-hallon. Dessa tacktes i samband
med plantering av de vedartade vdxterna 2013 med ograsvav och vixterna sattes i
uppskurna hal. For de perenna oOrterna gjordes storre hdl som ticktes med tidningar.
Dessa vaxter har under sommaren 2014 vattnats ndgra ganger da det varit ganska torrt.
Under 2015 har vaven borjat bytas ut mot ett tacke av tidningar och halm. Lunden har
ocksad fatt en tydlig gransmarkering mot griaset av manadssmultron till skydd mot
invaderande vaxter.

Pa grund av sen plantering och ganska svaga plantor sa utvecklades inte de perenna
orterna sa bra under 2014 men de har dnda 6verlevt. Nu har ograsvaven helt tagits bort
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och hela ytan tackts med tidningar och halm och resterande perenner och klangvaxter
(minikiwi) har omplanterats. Lunden maste ocksa fa en tydligare gransmarkering och
skydd mot invaderande vaxter.

Skotsel
Eftersom skogstradgarden ligger fyra mil fran Arnes hem skots den pa distans med
ganska ojamna intervall.

Skord
De vedartade vaxterna har under 2015, det vill sdga ar 3 fran start, borjat ge skord. Arne
har skordat applen, havtorn, sibirisk drtbuske och barhdaggmispel bland annat.

Framtid
Fran och med 2016 har skogstradgarden dven borjat skotas av studenter pa den
nyetablerade Folkhogskolan pd Holma.
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Gemensamma liardomar och slutsatser

Skogstradgardar

Etableringen av en skogstradgard kraver mycket jobb och viss artkunskap. Det galler att
tacka, tacka, tacka och fortsatta ticka om man vill bli av med gras och andra ogras. Trad
och buskar gar bra att plantera direkt men innan markskiktet sitts bor ograsen vara helt
borta. Markvav dr ett effektivt tackmaterial men relativt kostsamt. Halm lockar sork och
bryts ner liksom papp, men ratt skott fungerar de. Plast bryts ocksa ner ganska fort och
ser trakigt ut. Ull kan mest ses som godning och ar helt nedbrutet pa 3 ar. Att ticka ogras
ar ett arbete som verkar behdva paga fortgdende, men tita avstand mellan
marktdckande plantor hjdlper. Férarbete med grisar kan fungera bra mot kvickrot om
inte marken ar for tung. Alternativen till marktackning ar att kontinuerligt hacka ogras
eller att etablera markskikt i etapper och under tiden halla grds i schack med en
trimmer.

Arbetsmangden minskar med tiden men myten om den arbetsfria livsmedelsproduk-
tionen ar nog just en myt. Ju ndrmare ytterdorren skogstradgarden finns desto lattare ar
det att se till den och skoérda kontinuerligt. Placeringen avgor vad man klarar av att ta
tillvara och bor odla. Andra anledningar till val av en skogstradgards placering ar att det
kan vara ett satt att anvianda mark som annars inte tas till vara.

[ borjan ar produktionen fran perennerna liten, men medan ogrdasen konkurreras ut kan
man enkelt odla annueller tex. pumpa, squash, potatis, svartrot och jordartskocka.
Annueller behovs under etableringen men ocksa senare for att skapa lite rotation. De
kan ocksd vara ett sdatt att producera stirkelserika kolhydrater och “kok-
gronsaker”, som skogstradgarden annars bidrar med i mindre skala.

Ar tre i etableringen av en skogstradgard har ”sallad” funnits under hela vixtsasongen,
dven om synen pa vad som ar ”"sallad” ganska kraftigt far dndras. Tankemonstren om,
och synen pa, matproduktion och odling har dndrats. Gruppens medlemmar har olika
individuella favoriter som gode Henrys malla, spansk korvel och anisisop. Nagra vaxter
som ocksd uppskattas av dem flesta dar dtbara blommor sd som daglilja och malva,
orter s3 som mynta, klingvaxten rankspenat samt busken barhaggmispel. Men det
skulle behdvas mer studier av naringsinnehall och féradling av odlingsvarda sorter.

En skogstradgard gor att det hela sdsongen finns farska produkter att dta, de blir vackra,
harmoniska platser och ar pedagogiskt lattillgangliga att visa for manniskor.
Skogstradgardar i Sverige kan dock inte ersatta bulkenergi i form av kolhydrater och fett
utan behover ses som en del av flera agroforestryinriktningar. Viss bot pa den bristen i
en trddgard kan dock olika notter och rotfrukter utgora. Vitsen ar inte att konkurrera
med jordbruket om att producera stdrkelse utan att effektivt i flera skikt odla t.ex.
vitaminer och mineraler. Detta med ytterst ldga insatser genom att vidxterna stiarker
varandra bland annat genom kvavefixering och ndringsdmnestransporter. Detta
samtidigt som antalet trad som kan binda kol 6kar i odlingslandskapet.

Vill man ha en skogstradgard i storre skala och pa lite avstand, som ett i bryn eller pa en
akerholme, bér man noga tanka igenom markskiktet. Var erfarenhet ar att det da blir for
arbetsamt med ett vanligt markskikt med manga olika orter och marktackare och att
man far svart att halla ograsen borta. Man bor ocksa tianka igenom vilka arter som latt
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sprider sig och om man vill ha dem i omgivningen. Likasa ar fragan om arter som Kklarar
vilt i omradet nagot att tdnka pa.

Kort sammanfattning fran de olika skikten

Vi valde al som hogt trdd eftersom den ar kvavefixerande. I en sd liten skogstradgard
som i var design, tycker vi den tar val stor plats. Den kan dock skdras hart, antingen till
en stubbskottsodling eller ett stammat trad till exempel till en klatterstallning.

Som laga trdd ar dpplena trevliga eftersom de ger frukt under lang tid. De ar dock
kansliga for sork, hare, kanin och alg! Hasslarna har vi inte sett ndgra sddana angrepp
p4a, de tar dock lite langre tid att fa skord fran. Placeringen av hasseln har inte blivit den

basta dd den kommer konkurrera med applena. Vi planerar stamma dem for att dven
forenkla skorden genom skakning med duk under. En lardom vi dragit ar att vara noga

med att ha tillrackligt avstdnd mellan trdden. Till exempel minst 4 meter mellan
hasselbuskarna.

[ buskskikten har havtorn, barhdggmispel och rosenkvitten borjat ge skord ar tre efter
etablering. Ingen har fatt ndgon skord av den koreanska silverbusken dn och den verkar
gillas av sork. Idag hade vi valt sorten Autum olive eftersom den skall vara godare. Dock
ar det fragan om den klarar odlingszon 4. Den sibiriska drtbusken far manga baljor som
kan skordas grona och kokas och om man skérdar dem senare under sasongen kan de
"troskas” genom att ldgga baljorna i solen och lata dem spricka upp av sig sjalva. Dock
behover sorter tas fram som har fler fron per balja dn de som normalt anvdnds som
hackvaxter.

Klatterskiktet kan behdva stdd medan "kldtterstallningarna”, till exempel dppeltraden,
vaxer till sig. Bjornbarssorten Thornless evergreen gillar ingen av odlarna, den mognar
valdigt sent, smakar lite och har vuxit sa starkt i en del odlingar att den konkurrerat ut
annat. Rankspenaten ar fantastisk dar den trivs, god och ats ra eller tillagad. Minikiwi
har vi haft svart att fa att 6verleva och dn sa lange har den bara gett nagra fa kiwi i hela
gruppen. Men den lar kunna komma starkt efter ett par ar. Vinet behover sol och har
etablerat sig olika bra pa olika platser.

[ ortskiktet och markskikt utmarker sig anisisop, spansk koérvel, oregano och olika
myntor som ar dlskade av pollinerare, men som ocksa ar invasiva och sprider sig
overallt. Anisisop-smaken verkar alskas eller hatas. Bladen anvands till kryddor, i teer
och sallader. Blad av de vackra vaxterna malva och karleksort ar populdra i sallad. Blad
av gode Henrys malla ar inte jattepoppis eftersom de behover kokas innan de kan atas,

men frona verkar ha potential om de bara skéljs innan kokning. Av vallorten galler det
att fa ratt sort, "Bocking 14”, annars sprider de sig 6verallt. Bladen kan slas av med lie
och anvands som tiackmaterial och godning. Hela ortskiktet ar harligt darfor att det gor

skordesdsongen sa lang.

Den enda perenna rotfrukten vi har valt ar ormrot. Den konstaterar vi mest dn sa lange
att vi behover lara oss mer om, men att bade rotter och groddknoppar kan anvandas.

Kor! Det ar kul!
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Bete/Silvopasture
[ gruppen har vi tillsammans haft intresse av (minst) fyra olika typer av
betes-agroforestry-system:

1. Beten med bjork.

2. Skog som 6ppnas upp for bete.

3. Grisar i skogen som markberedare.

4. Gamla naturbeten med inslag av olika kulturvaxter.

Mest har vi lart oss om vad som ar bonusar och svarigheter. Helt klart ar att beroende pa
platsen, historien, manniskorna och djuren kan det bli helt olika! Hir behéver man
verkligen vara dppen for vad som passar i systemet. Viktiga fragestallningar har varit
hur man etablerar och féryngrar trad utan att betesdjuren forstor dem. Olika raser och
olika individer har olika bendgenhet att till exempel dta upp eller skrubba sig mot
tradplantorna. Losningar finns men tar flera ar i ansprak. Att fa etableringen att passa in
i dagens stodsystem dr oméjligt 4n s3 lange. Overhuvudtaget konstaterar vi att reglerna
for miljoersattningar till beten passar valdigt daligt in med agroforestry. Vi vill ha hog
fotosyntes och binda in kol och dirmed dven skapa diversitet pa hojden - men trad ska
tas ned och far inte stammas eller beskaras och ris ska eldas upp. Vi vill ha dynamiska,
levande system - reglerna for hur betena skall se ut ar statiska. Vi vill fa till
sjalvreglering - vill du ha betalt maste allting betas hart. Vill man féryngra och
punktgodsla ndgra gamla dppeltrad ryker ersattningen for sarskilda mangfaldsvarden
eftersom man enligt ersattningsreglerna inte far tillffora nagra naringsamnen. Detta ar
bara nagra exempel pa konflikter mellan ersattningssystemen och silvopasturesystem.

Att mata den potentiella avkastningen blir svarare ju fler vaxter som ger skord. Den skog
som Oppnats upp for bete pa Perstorp ger endast nagot lagre skogsavkastning och
samtidigt hogkvalitativa produkter som kott, mjolk, skinn och 6kad biologisk mangfald.
For att bedéoma avkastningen hos ett agroforestrybete, jamfért med produktion av
enskilda produkter var for sig, behéver man ocksa kunna jamfora helt olika kvaliteter pa
produkter.

Vi har stallt fragan; Kan man utveckla lokalt anpassad betesproduktion som samtidigt
framjar hog biologisk mangfald, haller god betesproduktionsniva, ger god ekonomisk
avkastning och samtidigt binder C? Det ar vi ganska 6vertygade om att man kan, fragan
ar bara hur man skall kunna bedéma sdadana system och vad som ska vagleda beslut i
processen att skapa och utveckla moderna agroforestrysystem. Knackfragan nu verkar
vara att de ekonomiska ersattningssystemen inte ar tillrackligt flexibla for att innefatta
silvopasturesystem.

Akerbruk

Nar det giller agroforestry pa dkermark kan vi konstatera att det finns flera dimen-
sioner att fundera 6ver. Tanker man sig kantzoner och dkerholmar med skogstradgards-
inspirerad vegetation eller vedartade vaxter i sjdlva dkern? Ska de da std i alléer eller
nagon annan form? Ska alléerna bestd av en art eller flera? Vad som passar bast beror pa
vaderstreck, lutning, jordarter, mojlig maskinpark, skordemdojligheter med mera. Dessa
l6sningar passar for gardar med stora arealer aker. P4 smagardarna i gruppen finns en
tvekan infér att plantera tridd pa den brutna dkern. Oppna &krar i jordbrukssystemet
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behdvs da for bland annat ho eller ensilageproduktion. I slattbygder skulle a andra sidan
bara en rad med trad och buskar i dkerkanterna ge manga funktioner utoéver produktion
som till exempel att vara vindbrytare och spridningskorridorer for djur och faglar. Att
plantera vedartade vaxter pa brukad dkermark i Sverige ar ingenting man gor hur som
helst i dagslaget. Det kraver tillstand for forandrad markanvandning fran lansstyrelsen
och passar inte in i bidragssystemet. Eftersom stéd for fruktproduktion kraver hogre
tathet pa traden dn vad som ar mojligt i dessa system kan man varken fa stod for dessa
eller fa de vanliga gardsstoden. For att lara mer om vilka perenna arter som kan vara
intressanta att etablera pd angs- och dkermark i jordbrukslandskap byggdes
demonstrationsodlingar upp pa Hansta Ostergirde. Dir kan man redan idag se ca 70
olika etablerade perenna arter och fler ar planterade!

Behov for utveckling
Vi kommer fortsdtta utveckla vara gardar och tradgardar med agroforestrybeten,
skogstradgardar och akermarkslosningar i olika skala. Det vi ser behov av for att
verkligen f3 till bra system ar framforallt:

* Utokat och anpassad vaxtmaterial

* Smaskalig teknik for framforallt skord

* Smaskaliga lagringsmojligheter

* Forandringar i reglerna for arealbidrag och miljéersattningar

* Efterfragan pa produkterna

* Kunskap om, och forstaelse for, agroforestry pa alla fronter

Tack for oss!
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Nyfiken pa mer?
Hall utkik efter de vetenskapliga artiklar vi jobbar pa fran detta arbete. De kommer ge
en djupare inblick i skogstradgardsodling och i att arbeta for omstallning.

Har foljer nagra starttips pa andra mojliga kontakter och satt att ldra sig mer. Googlar du
sd hittar du sakert annu fler ©.

Foreningar och hemsidor:

European Agroforestry Federation (EURAF) www.agroforestry.eu

Foreningen Agroforestry Sverige www.agroforestry.se
Skogstradgardens vanner www.skogstradgardensvanner.se
Skogstradgardsbloggen www.skogstradgarden.stjdrnsund.nu
Bocker:

Edible forest gardens. Volume one: Ecological vision and theory for temperate climate
permaculture, 2005, Jacke, D & Toensmeier, E. Chelsea Green Publishing, White River
Junction.

Edible forest gardens. Volume two: Ecological design and practice for temperate climate
permaculture, 2005, Jacke, D & Toensmeier, E. Chelsea Green Publishing, White River
Junction.

Creating a forest garden. Working with nature to grow edible crops, 2010, Crawford, M,
Green Books, Totnes.

How to grow perennial vegetables. Low-maintenance, low-impact vegetable gardening,
2012, Crawford, M, Green Books, Totnes.

Food from your forest garden. How to harvest, cook and preserve your forest garden
produce, 2013, Crawford, M, Green Books, Totnes.

Flerariga Gronsaker: Upptack, odla, njut, 2016, Sjoberg, A., Weizz, P & Larsson, D.
Halsingbo Skogstradgard HB, Stjarnsund.

Platser att besoka:

Kosters tradgardar

Holma skogtradgard- 6ppen sondagar under siasong

Stockholms Universitets skogstradgard - till hoger om T-banestationen

Artiklar:

Fler ekosystemtjanster med samodling. Formas Extrakt, 2/7, 2013,

Jordbruk i flera dimensioner, nygamla roller for trad och buskar. Nordiskt eko, nr 2,
2013,s.5-11.

Grisarna gor jobbet. Skogseko, nr. 4, 2013, s. 18-19.

Skogsbruk och jordbruk méts. Skogseko, nr. 4, 2013, s. 20-21.

Framtidens mat fran perenna odlingssystem. Ekologiskt Lantbruk, nr. 5, 2014, s. 16-22.
Klimatsmart skogstradgard. Skogen, nr. 9, 2015, s. 16 -17.

Projekt:
SOLMACC (Strategies for organic and low-input farming to mitigate and adapt to
climate change) - solmacc.eu

Lonstorp SITES Agroekologiska FaltExperiment - www.slu.se/institutioner/biosystem-
teknologi/forsoksanlaggningar/lonnstorp/
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Ordlista

Nedan finns ord och termer som anvands inom omradet. En del termer spanner éver
varandra, andra utvecklas fortfarande som det 4r med unga intresseomraden fulla av
aktivitet och for en del begrepp finns inga bra svenska 6versattningar an.

Agroekologi

Ett akademiskt dmne och en praktik dar man utgar fran kunskaper
om ekosystem, och de komplexa samspelen mellan arterna och deras
livsmiljo, for att studera och utveckla hallbara system for
livsmedelsproduktion.

Agroforestry

Enkelt uttryckt handlar det om att plantera trad och andra perenna
vaxter pa jordbruksmark eller introducera jordbruk i existerande
skogar. Agroforestry ger atbar skord, fibrer och energi, och kan
samtidigt bidra med viktiga funktioner sa som att hysa hog biologisk
mangfald, binda kol i marken, sluta kretslopp av naring och minska
behovet av fossil energi.

Skogstradgard

En tradgard som efterliknar skogslandskapets ekosystem dar
vaxterna bidrar till varandra, till tradgarden i sig och till naturen runt
omkring. De ingdende vaxterna ar huvudsakligen perenna och
planteras sa att de utnyttjar olika utrymmen eller "skikt” i
tradgarden.

Silvopasture

Agroekosystem dar bete kombineras med produktion av produkter
fran olika perenna vaxter, t.ex. bjorkved och apple.

Silvoarable

Agroekosystem dar annuell produktion kombineras med
produktion av produkter fran olika perenna vaxter, s som trad och
buskar, t.ex. timmer eller frukt.

Permakultur

Ordet star for PERMAnent AgriCULTURE; langsiktigt uppbyggande.
Karnan i permakultur ar ett design av odlingssystem baserat pa
platsens forutsattningar, ekologi, energieffektivitet och ett etiskt
forhallningssatt. Det 6vergripande malet for permakultur ar ett
hallbart samhaélle, som skapar meningsfullt arbete, battre miljo, halsa,
solidaritet och sakerhet.

Perenn

Flerarig vaxt

Annuell

Ettarig vaxt

Plogsula

Tatt packat skikt i marken som uppkommer alldeles under plogdjupet

Bonitet

Markens naturliga virkesproducerande formaga

WWOOF

World wide opportunities on organic farms - ett utbytesprogram for
volontdrer pa ekologiska gardar
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Sortlista for de gemensamma vedartade vaxterna i

skogstradgardarna

Hasselnot Corylus Avelana L.”Cosford”

Minikiwi Actinidia kolomikta "Paula”
Actinidia kolomikta "Oskar”

Barhggmispel Amelanchier alnifolia FK “Alvdal” E

Klibbal Alnus glutinosa

Sibirisk artbuske Caragana arborescens

Liten rosenkvitten
Koreansk silverbuske
Havtorn

Apple

Bjornbar
Vindruva

Chaenomeles japonica FK "Motala” E
Elaeagnus commutata

Hippophae rhamnoides "Lotta” E
Hippophae rahminoides "Svenne” E

Malus domestica. "Gyllenkroks Astrakan” A2 cert.

Malus domestica "Amorosa” A2 cert.
Malus domestica "Alice” A2 cert.

Rubus laciniatus "Thornless Evergreen”
Vitis labrusca ”Zilga”
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