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Vardhygien - ett maste for att motverka antibiotikaresistens

I'en tid d& antibiotikaresistenta bakterier &r ett reellt hot mot bade ménniskors och
djurs vélfard behover alla dra sitt strd till att minska deras spridning.
Antibiotikaresistens betyder att bakterien dr motstandskraftig mot antibiotika, den
dor inte. Dessa bakterier sprids och forokas framforallt pa sjukhus, bade p4 human-
och djursjukhus, for diar anvinds mycket antibiotika; de kénsliga bakterierna dor
och de resistenta gynnas och forokar sig. I sjukhusmilj6 forekommer ocksd manga
kontakter mellan patienter som gor att dessa bakterier enkelt kan sprida sig mellan
patienter. Aven personalen smittas i kontakt med patienterna. De minniskor och
djur som drabbas av antibiotikaresistenta bakterier kan antingen bli sjuka eller
barare utav bakterien utan sjukdomssymtom. Oavsett symtombild kommer den
smittade individen att sprida bakterien vidare i hemmet, till sin familj och i
samhdllet. Det enda sittet att férhindra denna smittspridning &r hygien som in
varden kallas vardhygien. Den innefattar en rad dtgérder som gor att bakterier och
andra mikroorganismer inte sprids mellan patienter. Den viktigaste atgérden &r att
personalen har rena hinder. For att underlétta rengdring av hdander behdver
personalen ha kortdrmad arbetsklddsel samt inga smycken eller klockor pa héander
och underarmar. Via personalens hinder fors mikroorganismer fran en patient till
annan och fran patienter till dem sjélva. Hinderna smittar d4ven ytor och utrustning.
Héanderna méste rengdras ofta; fore och efter kontakt med varje patient och mellan
olika arbetsmoment dven inom samma patient for att undvika kontamination av
miljon som t ex tangentbord, skédp, lddor och instrument. Reng6ring behdver vara
snabb och dérfor ska personalen anvénda alkoholbaserat handdesinfektionsmedel
som ocksa effektivt och skonsamt at hinderna. I vardhygien ingar dven rutiner for
skyddskladsel, tvitt, patientflde att patienter inte ska komma i direktkontakt med
varandra, stidning och desinfektion av lokaler och utrustning etc. Dessa rutiner ar
inte svara att gora utan svérigheten &r att fi personalen att f6lja dessa atgérder vid
alla tillfdllen d&ven nér det &r stressigt. For att minska den dramatiska spridningen
av antibiotikaresistenta bakterier maste foljsamheten till vardhygienrutiner
forbattras for bdde ménniskors- och djurs hilsa.
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