Medborgarforskning — ett verktyg for att dvervaka fastingar och de sjukdomar
de sprider
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Zoonotiska sjukdomar — sjukdomar som kan spridas mellan djur och ménniskor — har stor inverkan pa
ménniskors hédlsa. Enligt vérldshilsoorganisationen &r mer &n 70 procent av vara humana sjukdomar zoonoser
och 14 miljoner ménniskor dor varje ér till foljd av zoonotiska sjukdomar. Dessa sjukdomar péverkar dven
djurens hélsa, vilket leder till minskad produktivitet och 6kad dodlighet. Fastingar dr bérare av smittimnen
(vektorer) for ménga zoonotiska sjukdomar och de spelar dérfor en viktig roll for djur- och folkhélsan. Ménga
fastingarter gynnas av klimatforandringen. Fler fastingar som é&r aktiva under en ldngre period av &ret innebér
okad risk for att djur och ménniskor ska drabbas av féstingburna sjukdomar. Det férdndrade klimatet gor ocksa
att fastingar kan etablera sig pa nordligare breddgrader, vilket okar risken for introduktion av féstingburna
sjukdomar i norra Sverige. Klimatférandringen skapar ocksé mdjligheter for att nya exotiska fastingarter kan
patréffas i Sverige och orsaka sjukdomar som hittills inte forekommit i landet.

EU-projektet IDAlert (https://idalertproject.eu/) har som maél att uppna en aktuell och effektiv beredskap

for spridning av infektionssjukdomar i Europa. I Sverige har vi valt att ta hjilp av medborgarforskning for att
Oka beredskapen for fastingburna sjukdomar genom att 6vervaka forekomst av exotiska fastingarter. Metoder
som vanligtvis anvénds for att Gvervaka fastingpopulationen kan endast utforas lokalt, &r resurskravande och
saknar ofta mdjligheten att omedelbart dela data, vilket gor det svart for myndigheter och beslutsfattare att
snabbt kunna reagera p& nya hot. Genom medborgarforskning, dir vi nyttjar kraften i allménhetens deltagande
for att samla in data, kan forskare snabbt fa vérdefull information frén stora geografiska omréden, och data som
snabbt kan omvandlas till underlag for atgérder.

Under 2018 och 2019 pagick en insamling av féstingar, utférd av medborgare, for att studera fastingarnas
utbredning i norra Sverige. Resultaten visade att populationen av vanlig fésting ar utbredd i hela norra Sverige
och att populationen av tajgafasting hade dkat lings norrlandskusten. Tajgaféstingen utmaérker sig genom att den
kan vara bérare av TBE-virustyper som kan ge mycket allvarliga symtom hos méanniska. Hittills har vi dock inte
kunnat pavisa TBE-virus i de insamlade féstingarna. Idag pdgér en ny dvervakningsstudie av tajgaféstingen med
hjélp frén medborgare. Preliminéra resultat visar att arten dominerar léngs norrlandskusten. Kunskap om
utvecklingen av féstingpopulationen i nya omréden é&r viktig for att kunna informera befolkningen och bidra
med forebyggande atgirder géllande fastingburna sjukdomar.

Under 2018 rapporterade medborgarna ocksa ett 40-tal fynd av flyttfdgelfastingen. Det &r en exotisk art
som kan lifta med flyttfaglar fran Afrika, Asien och sddra Europa till norra delar av Europa. Den kunde 6verleva
och soka sig till en ny vérd, ofta héstar och notkreatur, pa grund av den extremt varma och torra sommaren som
radde i Sverige 2018. Flyttfagelfastingen kan vara birare av krim-kongo blodarfebervirus, som orsakar allvarlig
sjukdom hos ménniska. Molekyldra analyser av fiastingarna kunde emellertid visa att de inte var bérare av
viruset. Héndelsen belyser att situationen géllande vektorer kan fordndras nér forutséittningarna &r de rétta.
Fortsatt 6vervakning av exotiska féstingfynd &r en viktig del i arbetet for att i tid hitta smittimnen som kan
orsaka allvarlig sjukdom hos djur och ménniskor.

Verktyget Rapportera Fasting (https://rapporterafasting.sva.se/reporttick) lanserades 2023 och syftar till

att medborgare i1 Sverige aktivt ska rapportera fynd av féstingar. Under forsta aret rapporterades 20 000
fastingfynd, vilket bidrog till vérdefull information om béde inhemska och exotiska féstingarter. Ett exempel
fran &rets dvervakning ir ett fynd av brokig farfisting som uppticktes for forsta gdngen i Sverige. Aterkoppling
om resultat till allménheten under pédgaende insamling 4r en viktig del for att upprétthélla aktiviteten och bidra
till samhéllsutbildning inom omradet. Fortsatt anvindning och utveckling av verktyget ger mojlighet att samla
in stora méangder data under langa tidsperioder och bidrar dédrmed till en robust och hallbar 6vervakning av
fastingarter.
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