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Varfor grata over spilld mjolk? — Matsvinnets roll som bov
i livsmedelssystemet

Mattias Eriksson

Matsvinn har blivit ett alltmer uppmérksammat problem och dven om ingen
vet sékert hur mycket mat som kastas bedoms en tredjedel av vérldens totala
matproduktion gé forlorad. Att producera mat krdaver mycket resurser i from
av mark, vatten och energi vilka férbrukas helt i onddan nir maten inte
kommer till nagon nytta. All matproduktionen leder till olika former av
miljoskadliga utsldapp vilket gor att &ven matsvinnet bidrar till problem med
exempelvis 6vergddning, klimatpaverkan och minskad biodiversitet.

I ett globalt perspektiv dr det vanligt att matsvinn ldggs pé soptippar déir det
omvandlas till metan som paverkar klimatet. Det dr dock forbjudet att
deponera organiskt avfall i Sverige dér vi istéllet har en utbyggd
infrastruktur for att ta hand om matavfall s att bade véxtnéring och energi
kan dtervinnas. For att minska matsvinnets miljopaverkan ar det ett
betydande steg i ritt riktning att sluta ldgga det pa soptippen, men att
anvinda matsvinn for att producera fordonsbrénsle ér langt fran tillrackligt
for att gora livsmedelssystemet hallbart. Darfor behdvs det 16sningar som
forebygger att matsvinn 6verhuvudtaget uppstar sa att bara lagom mycket
mat behdver produceras.

Inte bara globalt utan dven i Sverige dr matsvinnet betydande och det har pa
senare ar uppkommit en rad nya innovationer och politiska ambitioner for
att fa bukt med problemet att stora mangder mat kastas i onddan. Dessa
handlar dock ofta om att ta hand om &verskottsmat genom att rea ut den,
skénka maten till vélgorenhet eller skapa nya produkter med langre
héllbarhet. Detta &r absolut inte ddliga 16sningar, men de ar inte heller
tillrackliga for att fa bukt med den enorma dverproduktion som leder till
framtida matsvinn.

For att fa battre kunskap om vilka 16sningar som har stor potential att
minska de negativa konsekvenserna av matsvinn anvénds livscykelanalys



for att berdkna miljopaverkan bade frdn nuvarande processer och sddana
som skulle kunna vara aktuella i framtiden. Genom att berdkna var i
livsmedelssystemet problemen &r som storst kan vi fa kunskap om var
atgérder kan 3 storst effekt. P4 samma sitt kan vi simulera effekten av
specifika atgérder for att kunna prioritera vilka 16sningar som har storst
potential och vilka forutsittningar som krévs for att nd denna potential.

I min egen forskning har jag framst fokuserat pa hur stort svinnet &r 1 olika
typer av restauranger och storkdk samt hur man kan standardisera matningar
for att gora dem mer jamforbara. Bra matningar dr ndmligen en forutséttning
for att kunna utvdrdera vilka atgérder som dr mest kostnadseffektiva for att
minska matsvinnet. Férutom restauranger har jag fokuserat mycket pa brod
som kastas i stora médngder i butiker och bagerier. En utmaning &r hér att
avgdra om den radande affirsmodellen ger mer matsvinn genom att géra det
svérare att silja ut gammalt brod eller om den tvdrt om minskar
miljobelastningen genom att ta hand om det separat och dtervinna det i nya
produkter.
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